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Posure words are verbs that denote a particular at-rest human posture. The study of these 
verbs on all levels of anlaysis is rewarding: the lexicalization of these concepts, lexical 
extensions and grammaticalizations. To explore the performance of component selection and 
lexical extension, the thesis makes a description and distinguishment of Chinese posture 
verbs based on the theory of Semantic-Component Model Analysis proposed by Fu 
Huaiqing.By reference to English and Russian, we try to discover the universalities among 
different languages. 
Considering the paraphrases from the most important dictionaries and the context of 
every word, the thesis re-paraphrases 14 Chinese mono-syllable words (lexical items) makes 
a description of all the re-paraphrases.The words are then categorized according to their 
lexicalization patterns, in order to reveal the preferred components and the lexicalization 
patterns of posture verbs, and which both language share and those not. 
Sit，stand and lie are the most common postures in our daily life , and they are called 
‗cardinal posture words‘ on account of the frequency,  richness of polysemy and 
grammaticalizations. The theis then focus on the semantic extension of zuo(sit),zhan(stand) 
and tang(lie), the cardinal posture words in Chinese. After re-paraphraseing the non-posture 
meanings of zuo(sit),zhan(stand) and tang(lie), we try to conclude the path and 
the regularities of their extensions. 
According to the analysis, this research come to the conclusion that stressed areas, 
orientation of the body and the relative direction of body and the ground are the most salient 
components to Chinse posture words, while the purpose, the manner etc are opaque ones. As 
to the semantic extension, the non-posture meanings of zuo(sit),zhan(stand) and tang(lie) are 
closely related to their respective features.  
This research carries on a comprehensive analysis of Chinese posture words, and use a 
relative new method of word description. We hope it offer referential value to the following 
research and is useful to dictionary editing and language teaching.      
 




第一章  引言  
1.1 选题 缘由 和 意义  
1.1.1 选 题缘 由 和 研 究 问题  
姿 势 动 词（ p o s t u r e  wo r d s）指 的 是 能 够 表 示 人 类 特 定 姿 势 的 动
词 ， 例 如 汉 语 的 “ 坐 ， 站 ， 躺 ， 跪 ， 蹲 ， 蜷 ” 等 。 围 绕 姿 势 动 词 的
许 多 问 题 都 有 研 究 价 值 ，例 如 姿 势 概 念 的 词 化 情 况 ， 姿 势 动 词 的 句
法 特 点 ，静 态 和 动 态 的 意 义 分 别 是 如 何 表 达 的 ， 姿 势 动 词 词 义 引 申
情 况 以 及 引 申 理 据 ， 还 有 语 法 化 路 径 等 。  
关 于 姿 势 动 词 已 经 有 一 些 研 究 成 果 ， 主 要 集 中 在 英 语 、 荷 兰
语 、 日 语 、 老 挝 语 以 及 一 些 藏 缅 语 系 的 语 言 ， 由 于 每 种 语 言 姿 势 动
词 的 特 点 不 尽 不 同 ，因 此 对 于 每 种 语 言 所 涉 及 的 问 题 及 研 究 重 点 不
完 全 一 致 ， 但 主 要 集 中 在 语 法 化 和 词 义 引 申 上 。  
根 据 这 些 已 有 的 语 言 材 料 ， 研 究 者 发 现 “ 坐 、 站 、 躺 是 三 种
基 本 的 姿 势 ，每 种 语 言 都 有 表 示 这 三 种 姿 势 的 词 语 ” 1，在 所 有 姿 势
动 词 中 ， s i t（ 坐 ）， s t a n d（ 站 ）， l i e（ 躺 ）由 于 丰 富 的 多 义 性 、较
高 的 语 法 化 程 度 和 使 用 频 率 被 称 为 主 要 姿 势 动 词 。（ c a r d i n a l  p o s t u r e  
wo r d s） 2   
尽 管 坐 、 站 、 躺 这 三 种 姿 势 动 词 存 在 于 所 有 人 类 语 言 中 ， 但
不 同 语 言 中 的 姿 势 动 词 可 能 存 在 差 别 ， 比 如 ：  
（ 1）适 用 对 象 只 限 制 于 有 生 命 的 事 物 ，还 是 可 以 同 时 用 来 指
非 生 物 。法 语 的 姿 势 动 词 只 能 指 有 生 命 事 物 ，而 英 语 的 姿 势 动 词 没
有 限 制 ，如 s i t（ 坐 ）不 仅 可 以 表 示 人 和 动 物 的 姿 态 ，也 能 表 示 其 他
无 生 命 物 体 的 状 态 。  
T h e  d o g / c a t  i s  s i t t i n g  u n d e r  t h e  t r e e .  狗 坐 在 树 下 。  
                                              
1
 译 自  L i c t e n b e r k （ 2 0 0 2 ）  
2
 J o h n  N e w m a n ， S a l l y  R i c e  （ 2 0 0 4 ）  
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T h e  c o m p u t e r  s i t s  o n  a  d e sk  a t  h o m e .  电 脑 放 在 家 里 桌 子 上 。  
（ 2 ） 姿 势 动 词 的 特 点 在 于 有 两 种 意 义 ： 姿 势 （ 静 态 ） 和 进 入
姿 势 的 动 作 （ 动 态 ） ， 这 二 者 是 怎 么 区 分 的 ， 是 用 语 法 手 段 区 分 还
是 由 不 同 的 词 表 示 ， 不 同 语 言 的 情 况 各 部 相 同 。  
日 语 的 主 要 姿 势 动 词 有 su wa r u  ‗ s i t  d o w n ‘ ,  t a t u  ‗ s t a n d  u p ‘ ,  
y o k o  n i  n a r u  ‗ l i e  d o wn ‘， 其 意 义 是 动 态 的 ， 如 果 要 表 示 静 态 意 义 需
要 加 体 词 标 记 t e  i - r u 。 而 德 语 、 俄 语 用 词 汇 来 区 别 静 态 和 动 态 的 姿
势 动 词 ， 例 如 德 语 中 的 “ 坐 ” 有 两 个 词 ： 表 示 状 态 的 不 及 物 动 词
s i t z e n； 表 示 动 作 的 s i c h（ h i n） s e t z e n， 是 反 身 形 式 。  
（ 3 ） 动 词 语 法 化 的 程 度 及 路 径 ， 即 姿 势 动 词 是 否 发 展 出 表 示
时 态 的 语 法 功 能 ，其 语 法 化 过 程 有 没 有 规 律 可 循 。英 语 和 汉 语 的 姿
势 动 词 还 没 有 发 现 语 法 化 的 迹 象 ，但 很 多 语 言 的 姿 势 动 词 语 法 化 程







本 文 以 其 他 语 言 姿 势 动 词 的 研 究 作 为 前 提 ，选 择 汉 语 姿 势 的 动
词 作 为 研 究 对 象 ，在 上 述 几 个 具 有 研 究 价 值 的 维 度 考 察 汉 语 姿 势 动
的 表 现 。  
首 先 对 汉 语 常 见 姿 势 动 词 进 行 形 式 化 分 析 ，呈 现 姿 势 动 词 的 总
体 面 貌 ，总 结 姿 势 动 词 中 具 有 区 别 性 的 词 义 特 征 ；进 而 围 绕 表 示 坐 、
站 、躺 三 种 姿 势 的 主 要 姿 势 动 词 进 行 讨 论 ， 汉 语 中 表 示 坐 的 动 词 有
“ 坐 ” ，表 示 站 的 动 词 有 “ 立 、站 ” ，表 示 躺 的 动 词 有 “ 躺 、卧 ” 。
这 些 词 的 基 本 义 都 是 表 示 静 态 姿 势 ，除 了 姿 势 义 以 外 ，它 们 还 有 很
多 与 姿 势 无 关 的 抽 象 意 义 ， 可 以 出 现 的 语 言 环 境 比 较 复 杂 。 汉 语 中
主 要 姿 势 动 词 的 “ 坐 ” “ 站 、 立 ” “ 躺 、 卧 ” 的 非 姿 势 义 是 如 何 发
展 出 来 的 ，它 们 的 词 义 引 申 发 展 方 向 有 什 么 共 性 和 差 异 ，造 成 这 种
差 异 的 原 因 是 什 么 等 等 都 是 值 得 探 讨 的 问 题 。  
                                              
3
 例 子 引 自 L i c h t e n b e r k （ 2 0 0 2 ）  
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本 文 尝 试 在 详 细 描 写 词 义 的 基 础 上 以 英 语 等 语 言 作 为 参 照 进
行 跨 语 言 的 比 较 ，以 期 能 对 汉 语 多 义 词 的 研 究 和 词 典 编 纂 等 有 所 裨
益 。 本 文 试 图 解 决 的 问 题 主 要 有 ：  
（ 1 ） 汉 语 常 用 姿 势 动 词 系 统 面 貌 如 何 ， 对 于 姿 势 动 词 来 说 重
要 的 词 义 成 分 和 词 化 模 式 有 哪 些 ；  
（ 2 ） 汉 语 表 示 坐 、 站 、 躺 三 种 姿 势 的 动 词 在 词 义 引 申 上 的 异
同 是 什 么 ；  
（ 3 ） 人 类 语 言 中 主 要 姿 势 动 词 在 词 义 引 申 上 有 无 异 同 ， 相 同
的 表 现 在 哪 些 方 面 。  
1.1.2 选 题意 义  
汉 语 姿 势 动 词 意 义 较 为 丰 富 ，除 表 示 姿 势 义 外 ，还 可 引 申 出 许
多 非 姿 势 义 。相 同 的 姿 势 义 ，在 不 同 语 言 中 的 引 申 义 存 在 很 大 的 差
别 。 这 不 仅 有 语 言 内 部 的 原 因 ， 还 与 人 的 认 知 有 密 切 关 联 。 虽 然 词
义 引 申 问 题 一 直 是 学 界 研 究 的 热 点 ，但 是 汉 语 词 义 引 申 在 认 知 上 还
没 有 得 到 充 分 的 解 释 ， 另 外 ， 针 对 汉 语 姿 势 动 词 的 研 究 寥 寥 无 几 ，
在 这 样 的 背 景 下 ， 本 文 选 取 姿 势 动 词 作 为 研 究 对 象 ， 运 用 “ 词 义 成
分 -模 式 ” 进 行 词 义 的 分 析 和 描 写 ， 探 究 汉 语 姿 势 动 词 词 义 扩 展 的
理 据 ， 并 放 在 世 界 语 言 的 背 景 下 进 行 对 比 分 析 ， 具 有 以 下 意 义 ：  
（ 1） 将 描 述 词 义 的 扩 展 性 语 言 作 为 分 析 对 象 ， 对 词 义 进 行 细
致 的 重 新 分 析 ， 这 对 词 典 编 纂 有 一 定 的 参 考 价 值 和 借 鉴 意 义 。  
（ 2） 在 详 细 对 比 词 义 成 分 基 础 上 探 究 汉 英 姿 势 动 词 词 义 引 申
的 脉 络 ，这 是 对 词 义 引 申 研 究 方 法 一 种 新 的 尝 试 ，可 以 为 其 他 案 例
的 分 析 提 供 参 考 。  
（ 3） 形 式 化 的 词 义 分 析 使 得 词 义 之 间 的 区 别 和 发 展 路 径 更 加
清 晰 ，更 容 易 把 握 ，将 词 义 对 比 的 成 果 应 用 于 翻 译 和 对 外 汉 语 教 学
中 ， 具 有 一 定 的 实 践 意 义 。  
（ 4） 在 多 语 言 研 究 背 景 下 进 行 词 义 分 析 和 对 比 ， 能 够 更 清 晰
地 看 出 汉 语 姿 势 动 词 所 表 现 的 普 遍 性 和 差 异 性 。  
1.2 研究 现状  
1.2.1 姿 势动 词 研 究 现 状  
 4 
 
国 外 学 者 关 于 姿 势 动 词 的 研 究 ，主 要 集 中 在 对 一 词 多 义 、语 法
表 现 和 语 法 化 历 程 的 解 释 。 4 
N e w m a n（ 1 9 9 3， 1 9 9 4）研 究 了 汉 语 的 “ 给 ” ，从 语 义 角 度 研 究
了 g i v e 和 t o，并 对 “ 给 ” 的 很 多 用 法 做 了 解 释 。作 者 认 为 ，因 为 它
们 是 “ 给 ” 最 常 见 的 用 法 ，经 常 在 一 起 高 频 使 用 ， 所 以 不 需 要 借 助
于 隐 喻 就 能 解 释 其 他 用 法 。 N e w m a n（ 2 0 0 2） 用 相 同 的 方 法 考 察 了
世 界 上 十 几 种 语 言 的 姿 势 动 词 ， 对 与 之 相 关 的 词 义 扩 展 、 词 汇 化 、
出 现 的 从 句 结 构 、语 法 化 历 程 等 问 题 进 行 了 全 方 位 研 究 ，发 现 姿 势
动 词 在 意 义 和 功 能 上 有 一 些 跨 语 言 的 规 律 ，例 如 表 示 姿 势 的 动 词 往
往 有 与 姿 势 无 关 的 意 义 ， 一 般 来 说 ， 表 示 “ 坐 ” 的 语 素 通 常 可 以 发
展 出 “ 保 持 ” 和 “ 生 活 ” 的 含 义 ， 表 示 “ 躺 ” 的 语 素 一 般 能 用 来 表
示 “ 休 息 ”“ 睡 觉 ” ， 表 示 “ 站 ” 的 动 词 的 语 义 扩 展 一 般 来 说 比 较
难 以 预 测 ， 英 语 中 的 s t a n d 就 是 如 此 。  
在 N e wm a n（ 2 0 0 2） 的 论 文 集 中 还 包 括 了 不 同 学 者 对 不 同 语 言
姿 势 动 词 的 研 究 。  
L e m m e n s对 荷 兰 语 中 s t a a n  ( s t a n d ) ,  z i t t e n  ( s i t ) 和 l i g g e n  ( l i e ) 三
个 主 要 姿 势 动 词 进 行 了 研 究 ，他 以  s t a n d  为 例 ，用 意 象 图 式 理 论 解
释 其 不 同 的 意 义 ， 如 从 表 示 “ 控 制 ” ， “ 抵 御 、 容 忍 ” ， 到 “ 使 平
衡 ” “ ， 支 持 ” ； 或 是 由 表 示 “ 移 动 ” 到 “ 行 为 ” 再 进 一 步 通 过 隐
喻 映 射 转 义 为 具 有 “ 功 能 ” 的 性 质 。  
S o n g研 究 了 韩 语 的 四 个 姿 势 动 词 s e -（ 坐 ），a n c -（ 站 ），n wu p -
（ 一 般 的 躺 ） ， c a p p a c i -（ 粗 鲁 的 躺 ） 。 S o n g指 出 这 些 词 在 扩 展 为
表 示 非 生 物 时 有 区 别 ，只 有 表 示 s t a n d的 动 词 有 这 种 用 法 ；而 在 语 法
化 方 面 ，只 有 s e -（ 坐 ）和 c a p p a c i -（ 粗 鲁 的 躺 ）进 行 时 标 记 的 功 能 。
S o n g的 研 究 对 Ku t e v a （ 1 9 9 9） 提 出 的 语 法 化 路 径 提 出 了 质 疑 。  
这 些 研 究 不 仅 为 我 们 提 供 了 世 界 语 言 的 研 究 背 景 ，也 在 研 究 方
法 上 给 我 们 很 大 的 启 发 。G i b b s 运 用 心 理 学 的“ 诱 导 实 验 ”（ p r i m i n g  
e x p e r i m e n t ）对 英 语 中 s t a n d 的 研 究 让 我 们 看 到 了 实 验 手 段 研 究 的 可
行 性 和 科 学 性 。 他 以 系 列 实 验 的 手 法 证 实 了  s t an d 所 具 有 的 多 种
含 义 是 意 象 图 式 所 触 发 的 ，而 这 些 意 象 图 式 又 与 人 们 自 身 关 于“ 站 ”
                                              
4
 对 于 姿 势 动 词 的 语 法 化 研 究 主 要 集 中 在 A u s t i n  1 9 9 8 ，  C o m r i e  1 9 7 6 ，  B y b e e  
1 9 9 4 ，  H e i n e  1 9 9 1 ，  1 9 9 4 ，  K u t e v a  1 9 9 9 ，  W a t k i n s  1 9 7 6 ， 由 于 本 文 不 讨 论 语 法
化 问 题 ， 因 此 关 于 语 法 化 的 研 究 不 多 加 介 绍 。  
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的 生 活 经 验 密 切 相 关 。相 比 传 统 的 词 义 分 析 方 法 ，运 用 实 验 手 段 的
研 究 比 描 述 性 研 究 有 更 多 的 实 证 性 和 说 服 力 ，在 一 词 多 义 乃 至 词 义
研 究 领 域 ， 实 验 研 究 应 该 成 为 以 后 研 究 必 不 可 少 的 手 段 和 发 展 趋
势 。  
此 外 ， 俄 国 学 者 谭 傲 霜 （ 2 0 0 2） 从 人 、 动 物 、 物 品 和 自 然 物 的
存 在 方 式 的 角 度 对 比 了 俄 语 和 汉 语 中 的 姿 势 动 词 ，她 得 出 结 论 ，对
汉 语 姿 势 动 词 来 说 可 控 /不 可 控 、静 止 /位 移 等 参 数 是 独 立 的 ，而 俄
语 对 这 些 参 数 不 敏 感 ，例 如 汉 语 姿 势 动 词 的 主 体 必 须 是 可 控 的 ，也
就 是 说 必 须 有 自 己 的 意 志 ， 但 是 俄 语 没 有 要 求 。  
关 于 汉 语 姿 势 动 词 的 研 究 比 较 有 限 ， 且 较 为 零 散 ， 不 成 系 统 。
吴 珊 、 李 福 印 （ 2 0 0 8） 用 意 象 图 式 理 论 对 汉 语 姿 势 动 词 “ 立 ” 进 行
分 析 ，通 过 定 量 研 究 证 明 了 多 义 词 的 义 项 扩 展 是 以 人 们 的 身 体 体 验
为 依 据 的 ； 进 而 通 过 对 比  “ 立 ” 和 ‘ s t a nd’ 发 现 意 象 图 式 具 有 文
化 差 异 ，作 者 指 出 这 种 差 异 对 不 同 语 言 中 相 同 词 汇 的 语 义 扩 展 方 式
会 产 生 一 定 影 响 。  
汪 维 辉 、 秋 谷 裕 幸 （ 2 0 1 0） 考 察 了 汉 语 中 表 示 “ 站 立 ” 义 动 词
的 历 时 演 变 和 现 实 分 布 ，并 尝 试 对 两 者 的 关 系 作 出 解 释 。通 过 调 查
历 史 语 料 发 现 ， 现 代 方 言 中 的 “ 站 、 立 、 徛 ” 在 汉 语 史 上 的 情 况 大
致 是 :“ 立 ” 从 上 古 时 代 开 始 就 一 直 是 影 响 最 大 的 通 语 词 ， 直 到 明
代 以 后 才 在 大 部 分 北 方 地 区 被 “ 站 ” 替 换 ；“ 徛 ” 历 史 上 可 能 作 为
一 个 方 言 词 存 在 于 南 方 ； “ 站 ” 明 代 以 后 在 官 话 区 逐 渐 取 代 “ 立 ”
成 为 新 的 通 语 词 。 作 者 还 提 出 “ 站 ”  是 所 谓 的 “ 长 江 型 词 ” ， 他
推 断 很 可 能 兴 起 于 江 淮 流 域 而 后 往 北 扩 散 。  
    王 潇 （ 2 0 1 2） 在 充 分 调 查 语 料 库 的 基 础 上 ， 从 认 知 角 度 对 英 汉
姿 势 动 词 s t a n d 和 立 进 行 对 比 研 究 ， 作 者 首 先 借 助 语 法 化 理 论 ， 对
两 者 语 义 扩 大 的 不 同 范 畴 进 行 探 索 ，进 而 引 入 意 象 图 式 理 论 ，探 索
意 象 图 式 对 s t a n d 和 立 词 义 扩 展 的 潜 在 理 据 作 用 ， 认 为 “ s t a n d” 和
“ 立 ” 作 为 姿 势 动 词 ， 各 个 义 项 之 间 的 关 系 不 是 任 意 的 ， 两 者 词 义
的 扩 展 源 于 人 们 在 客 观 世 界 中 的 身 体 体 验 ，造 成 这 种 词 义 扩 展 不 同
的 是 文 化 上 的 差 异 性 。  
李 昕 妍（ 2 0 1 4）以 认 知 语 义 学 理 论 为 基 础 研 究 俄 语 中 状 态 动 词  
с т о я т ь ,  с и д е т ь ，以 及 汉 语 中 相 应 的 状 态 动 词“ 站 ”和“ 坐 ”的 转 义 。
从 认 知 语 义 学 角 度 分 析 它 们 各 自 的 直 义 和 转 义 ，在 具 体 的 语 言 例 证
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中 分 析 其 转 义 在 两 种 语 言 中 的 异 同 ，并 从 语 言 内 外 两 个 层 面 分 析 影
响 词 汇 转 义 异 同 的 因 素 。作 者 认 为 俄 语 汉 语 在 自 然 和 人 文 环 境 方 面
的 异 同 是 造 成 它 们 在 词 汇 转 义 方 面 异 同 的 主 要 原 因 。  
可 以 发 现 ， 目 前 对 姿 势 动 词 的 研 究 还 不 太 全 面 ， 对 于 汉 语 的
姿 势 动 词 主 要 集 中 在 对 单 个 词 （ 主 要 是 “ 立 ” ） 的 分 析 ， 对 “ 坐 ”
“ 躺 /卧 ” 等 还 缺 乏 较 为 系 统 的 研 究 ， 另 外 ， 对 于 单 个 姿 势 动 词 的
研 究 也 只 停 留 在 姿 势 义 上 ，其 引 申 用 法 还 有 待 挖 掘 。 我 们 选 取 汉 语
的 姿 势 动 词 作 为 研 究 对 象 ，在 细 致 地 分 析 它 们 义 项 的 基 础 上 ，借 鉴
国 外 学 者 的 研 究 成 果 ，总 结 出 它 们 在 词 化 和 词 义 引 申 方 面 的 共 性 和
差 异 。  
1.2.2 一 词 多 义 研究 现 状  
一 词 多 义 是 人 类 语 言 的 普 遍 现 象 ，指 的 是 一 个 词 有 两 个 或 两 个
以 上 相 关 联 的 意 义 ，它 反 映 了 语 言 对 经 济 性 的 追 求 。L y o n s 认 为“ 人
类 所 有 的 语 言 都 没 有 ， 也 不 曾 有 过 一 个 词 有 且 只 有 一 个 意 义 的 时
候 ”  5。 一 词 多 义 还 有 很 多 其 他 表 达 方 式 ， 如 词 义 引 申 、 转 义 、 多
义 词 等 ， 词 义 引 申 侧 重 的 是 词 义 发 展 的 过 程 ， 而 多 义 词 、 一 词 多 义
则 是 词 义 引 申 后 的 结 果 。关 于 一 词 多 义 的 研 究 在 我 国 和 西 方 都 由 来
已 久 。词 义 引 申 一 直 是 传 统 汉 语 词 义 研 究 中 的 基 本 内 容 之 一 ，历 代
的 训 诂 学 家 都 很 重 视 词 义 引 申 现 象 并 进 行 了 非 常 细 致 的 考 据 工 作 。
下 面 以 时 间 和 研 究 方 法 的 不 同 将 以 往 的 研 究 成 果 分 为 四 个 部 分 进
行 梳 理 和 回 顾 。  
1 . 2 .1 .1 传 统 训 诂 学 的 词 义 引 申 研 究  
中 国 的 一 词 多 义 研 究 主 要 体 现 为 词 义 引 申 理 论 ，是 训 诂 学 的 一
部 分 。我 国 词 义 引 申 理 论 的 历 史 悠 久 ， 第 一 次 涉 及 词 义 引 申 问 题 的
是 南 唐 徐 锴 ， 他 在 《 说 文 解 字 系 传 》 首 先 从 字 形 提 供 的 本 义 出 发 ，
研 究 了 引 申 的 方 向 、 层 次 和 结 果 。 到 清 代 王 念 孙 《 广 雅 疏 证 》 和 段
玉 裁 《 说 文 解 字 注 》 对 引 申 义 的 探 讨 达 到 一 个 新 的 高 度 ， 才 开 始 接
触 到 引 申 规 律 ， 但 仍 停 留 在 具 体 词 的 引 申 系 统 上 。 朱 骏 声 《 说 文 通
训 定 声 》 对 引 申 方 式 也 有 所 研 究 。 晚 近 学 者 章 太 炎 、 黄 侃 也 对 此 问
题 进 行 深 入 阐 述 。  
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对 古 代 汉 语 词 义 引 申 规 律 的 系 统 研 究 ，应 首 推 清 代 段 玉 裁 和 他
的 《 说 文 解 字 注 》 。 他 指 出 ： “ 凡 字 有 本 义 ， 有 引 申 之 义 ， 有 假 借
之 义 。 ” 并 以 这 一 理 论 为 指 导 ， 分 析 词 义 引 申 达 1 1 6 3 处 之 多 ， 并
对 其 进 行 研 究 和 归 纳 。 对 《 说 文 解 字 注 》 进 行 总 结 ， 便 可 得 出 古 汉
语 词 义 引 申 的 六 条 规 律 ：（ 1）动 静 转 移 引 申 ，（ 2）物 人 转 移 引 申 ，
（ 3 ） 因 果 转 移 引 申 ， （ 4 ） 正 反 转 移 引 申 ， （ 5 ） 由 具 体 到 抽 象 的
引 申 ， （ 6 ） 由 个 别 到 一 般 的 引 申 。 段 玉 裁 的 归 纳 ， 在 训 诂 史 上 可
谓 是 首 创 。后 来 者 的 研 究 工 作 都 是 在 其 基 础 之 上 进 行 ，且 未 完 全 脱
离 他 的 总 结 ，尤 其 是 第 五 条 与 第 六 条 更 被 视 为 词 义 引 申 总 纲 性 的 规
律 。  
传 统 训 诂 学 往 往 只 是 对 具 体 字 词 由 本 义 到 引 申 义 的 事 实 进 行
分 析 ，很 少 从 整 体 把 握 词 汇 系 统 的 演 变 ，所 以 基 本 上 没 有 摆 脱 对 经
学 旳 附 庸 。  
近 几 十 年 ，我 国 学 者 在 前 人 的 基 础 上 不 断 进 行 理 论 探 索 ，对 词
义 引 申 的 认 识 不 断 深 化 不 断 发 展 ， 对 词 义 引 申 的 方 式 、 类 型 、 规 律
等 都 作 了 系 统 性 的 研 究 ，提 出 了 很 多 建 设 性 的 观 点 ， 尤 其 是 王 宁 先
生 对 词 义 引 申 理 论 化 、系 统 化 ，使 传 统 的 词 义 引 申 理 论 发 展 为 理 论
训 诂 学 的 一 部 分 。 6 
关 于 词 义 发 展 演 变 的 类 型 ， 陆 宗 达 、 王 宁 ( 1 9 8 3 ) 认 为 古 代 汉 语
词 义 的 引 申 大 体 可 分 三 种 类 型 ：理 性 的 引 申 、状 所 的 引 申 和 礼 俗 引
申 。 理 性 的 引 申 是 指 词 义 之 间 因 本 民 族 共 同 的 理 性 认 识 而 发 生 联
系 ， 从 而 产 生 引 申 。 这 一 类 型 的 引 申 又 包 括 因 果 的 引 申 、 时 空 的 引
申 、 动 静 的 引 申 、 施 受 的 引 申 、 反 正 的 引 申 、 实 虚 的 引 申 ； 第 二 种
类 型 又 包 括 同 状 的 引 申 、 同 所 的 引 申 、 同 感 的 引 申 。 董 为 光 ( 2 0 0 4 )
则 提 出 了 “ 非 语 用 性 词 义 演 变 ”“ 先 行 性 词 义 演 变 ” 和 “ 后 续 性 词
义 演 变 ” 这 三 种 类 型 。  
关 于 引 申 的 方 向 ，邵 文 利（ 2 0 0 3 ）从 发 生 学 角 度 将 引 申 方 式（ 规
律 ） 分 为 三 类 ： （ 1） 内 因 生 义 。 （ 2） 外 因 生 义 。 （ 3 ） 修 辞 生 义 。
内 因 生 义 又 分 为 时 空 、 因 果 、 反 正 、 动 静 、 实 虚 、 同 声 衍 化 等 六 种
关 系 。 外 因 生 义 包 括 借 助 自 然 条 件 、 借 助 社 会 条 件 。 修 辞 生 义 由 借
助 比 喻 、借 助 借 代 和 借 助 通 感 组 成 。从 这 篇 文 章 看 虽 然 借 助 修 辞 手
段 产 生 新 义 属 于 语 言 的 内 部 原 因 ，作 者 却 认 为 其 与 一 般 的 内 因 已 有
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所 区 别 又 特 征 明 显 ，因 此 将 其 独 立 出 来 。还 有 他 把 以 往 的 施 受 关 系
归 入 反 正 关 系 ， 因 为 施 受 也 是 一 种 正 反 关 系 。 这 些 都 值 得 肯 定 。  
陈 殿 玺（ 1 9 9 3）从 语 言 内 部 运 动 规 律 出 发 ，认 为 词 义 引 申 的 途
径 只 有 两 条 ： （ 1 ） 由 于 词 义 活 用 在 特 定 语 境 下 ， 从 固 有 词 义 中 引
申 出 起 始 意 义 ， 约 定 俗 成 后 便 成 为 词 的 新 的 义 项 。 （ 2 ） 由 于 语 言
修 辞 在 特 定 语 境 下 ，从 固 有 词 中 产 生 了 新 的 修 辞 意 义 ，约 定 俗 成 后
便 成 为 词 的 一 个 义 项 。这 种 观 点 为 引 申 规 律 探 究 提 供 了 一 个 相 对 简
明 的 例 子 。但 其 对 两 条 途 径 的 区 分 还 很 不 明 了 ，其 中 还 有 很 多 交 叉 ，
仅 可 作 一 家 之 言 。这 一 阶 段 的 研 究 仍 然 延 续 了 传 统 训 诂 学 的 研 究 路
径 ，对 引 申 规 律 等 进 行 了 更 加 合 理 的 归 纳 总 结 ，但 对 并 没 有 提 供 更
好 的 解 释 方 法 。  
随 着 对 词 义 引 申 现 象 的 认 识 的 不 断 深 入 ，学 者 们 认 识 到 到 词 义
的 发 展 变 化 除 了 有 语 言 内 部 的 原 因 ， 与 民 族 、 文 化 、 心 理 、 思 维 等
因 素 也 是 紧 密 联 系 的 ， 例 如 王 宁 （ 2 0 1 0） 就 指 出 ：“ 词 义 从 一 点 出
发 ， 沿 本 义 的 特 点 所 决 定 的 方 向 ， 按 各 民 族 的 习 惯 ， 不 断 产 生 相 关
的 新 义 或 派 生 同 源 的 新 词 ，从 而 构 成 有 系 统 的 义 列 ， 这 就 是 词 义 引
申 的 基 本 表 现 。 ” “ 引 申 是 词 义 运 动 的 基 本 形 式 ， 它 反 映 了 词 义 发
展 的 内 部 规 律 。引 申 是 以 具 体 的 词 义 特 点 为 依 据 ，但 它 并 不 是 零 散
孤 立 的 ，而 是 有 规 律 的 ，这 种 规 律 说 明 了 两 个 义 项 相 关 或 者 两 个 同
源 词 之 间 意 义 相 通 。 在 汉 民 族 文 献 语 言 中 ,这 种 规 律 可 分 为 理 性 的
引 申 和 状 所 的 引 申 。” 7。认 识 到 词 义 引 申 需 要 一 定 的 心 理 基 础 ，即
运 用 人 认 识 事 物 的 规 律 、心 理 过 程 以 及 文 化 、礼 俗 等 方 面 的 因 素 来
考 察 词 义 引 申 轨 迹 ， 这 是 引 申 研 究 的 一 种 进 步 。  
王 宁 等 学 者 已 经 将 词 义 引 申 理 论 进 行 了 理 论 化 的 系 统 阐 释 ，注
重 对 引 申 规 律 、 引 申 方 向 的 分 析 归 纳 ， 并 注 意 到 了 文 化 、 心 理 等 因
素 ， 但 依 然 属 于 传 统 训 诂 学 的 研 究 路 径 ， 也 就 是 从 具 体 字 词 出 发 ，
主 要 是 对 词 义 引 申 的 单 个 事 实 进 行 分 析 ，这 样 的 研 究 方 法 仍 旧 没 有
摆 脱 传 统 训 诂 的 局 限 性 。     
1 . 2 .1 .2 现 代 词 汇 理 论 的 一 词 多 义 研 究  
义 素 分 析 法（ 语 义 成 分 分 析 法 ）是 借 鉴 自 结 构 主 义 语 言 学 的 分
析 方 法 ， 也 是 词 义 分 析 的 形 式 化 的 重 要 尝 试 。 张 联 荣 、 蒋 绍 愚 等 学
者 将 义 素 分 析 引 入 词 义 引 申 研 究 中 ，使 得 词 义 引 申 研 究 向 形 式 化 迈
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进 。这 一 角 度 的 研 究 立 足 于 词 汇 中 词 义 内 部 构 成 要 素 ，即 从 词 汇 意
义 、语 法 意 义 和 色 彩 意 义 的 角 度 来 分 析 词 义 引 申 问 题 。张 联 荣 ( 1 9 9 2 )
对 “ 解 ”“ 因 ” 等 多 义 词 的 本 义 和 引 申 义 进 行 了 义 素 分 析 ， 他 指 出
引 申 义 往 往 从 本 义 那 里 承 袭 了 某 一 义 素 ， 这 一 义 素 即 为 遗 传 义 素 。  
蒋 绍 愚（ 1 9 8 5）用 义 素 分 析 法 分 析 了 词 义 的 扩 大 、转 移 和 缩 小 。
如 果 中 心 义 素 不 变 ， 限 定 义 素 减 少 ， 就 是 词 义 的 扩 大 ； 如 果 中 心 义
素 不 变 ，限 定 义 素 增 加 ，就 是 词 义 的 缩 小 ；而 保 留 原 有 的 若 干 义 素 ，
但 中 心 义 素 改 变 ， 就 是 词 义 的 转 移 。 蒋 绍 愚 ( 2 0 0 5 )将 词 义 引 申 过 程
中 义 素 的 运 动 情 况 概 括 为“ 保 留 了 一 部 分 ，又 改 变 了 一 部 分 (或 增 ，
或 减 ， 或 变 化 )  就 引 申 出 一 个 新 的 义 位 或 构 成 一 个 新 词 ” 8。  
朱 彦 （ 2 0 0 6 ） 也 做 出 了 形 式 化 的 尝 试 ， 她 考 察 了 “ 收 ” 使 用 的
语 境 （ 包 括 构 词 语 境 与 句 子 语 境 ）， 将 实 义 义 位 的 语 义 构 成 概 括 为
公 式 S =核 心 成 分 +（ 别 义 成 分 ） 。 对 于 “ 收 ” 这 样 表 动 作 义 的 词 而
言 ，核 心 成 分 是 具 体 动 作 ，别 义 成 分 是 与 动 作 有 关 的 参 与 者 、时 间 、
处 所 、 方 式 、 结 果 等 。  
蒋 绍 愚 （ 2 0 0 7） 采 用 以 概 念 场 为 背 景 的 “ 概 念 要 素 分 析 法 ” ，
对 上 古 汉 语 、 现 代 汉 语 和 英 语 中 的 用 手 的 “ 打 击 ” 义 动 词 作 了 分 析
和 比 较 。 作 者 采 用 以 概 念 场 为 背 景 的 “ 概 念 要 素 分 析 法 ” ， 通 过 确
定 维 度 来 制 定 表 格 ， 将 “ 打 击 义 ” 概 念 场 中 的 词 置 于 表 格 的 一 定 位
置 上 ， 可 以 清 晰 的 看 出 一 类 词 的 总 体 结 构 以 及 词 与 词 之 间 的 差 别 。
这 种 方 法 适 用 于 对 处 于 同 一 概 念 场 中 的 众 多 词 汇 的 分 析 ，也 为 不 同
历 史 时 期 和 不 同 语 言 的 词 汇 系 统 的 比 较 提 供 了 范 例 。  
符 淮 青 （ 1 9 8 2， 1 9 9 5， 1 9 9 6 ） 提 出 了 “ 词 义 成 分 — 模 式 ” 这 一
词 义 分 析 方 法 ，是 词 义 形 式 化 的 分 析 和 描 写 方 法 的 探 索 上 的 重 要 一
步 。 和 义 素 分 析 法 不 同 的 是 ， “ 词 义 成 分 — 模 式 ” 并 不 是 抽 象 出 词
义 中 的 语 义 成 分 ，而 是 在 词 典 释 义 的 基 础 上 ，分 析 某 一 类 词 的 释 义
内 容 ，同 时 考 察 词 语 的 实 际 应 用 情 况 ，从 而 确 定 对 这 类 词 有 区 别 性
的 词 义 成 分 ，再 选 择 恰 当 的 释 义 方 式 使 词 义 成 分 组 成 模 式 。 这 种 分
析 方 法 建 立 在 释 义 语 句 基 础 上 ，相 较 于 完 全 主 观 的 义 素 提 取 更 具 客
观 性 和 可 操 作 性 。 实 际 的 研 究 也 证 实 ，“ 词 义 成 分 — 模 式 ” 不 仅 可
以 用 来 分 析 汉 语 中 的 实 词 ，也 能 够 用 于 同 义 词 辨 析 以 及 词 义 引 申 研
                                              
8
 《 古 汉 语 词 汇 纲 要 》  
 10 
 
究 。 例 如 李 红 印 （ 2 0 0 7）以 这 种 方 法 为 基 础 对 汉 语 的 颜 色 词 进 行 了
系 统 的 分 析 。  
义 素 分 析 法 的 引 入 使 得 词 义 引 申 研 究 方 法 更 为 精 细 化 、 形 式
化 ，从 注 重 个 别 语 言 事 实 的 分 析 描 写 转 变 为 注 重 内 部 演 变 规 律 的 探
寻 ， 而 “ 概 念 要 素 分 析 法 ” “ 词 义 成 分 -模 式 ” 等 分 析 方 法 的 提 出
更 显 示 出 形 式 化 分 析 的 优 势 ，这 不 仅 是 词 义 引 申 研 究 ，也 是 整 个 词
义 研 究 的 必 然 发 展 方 向 。  
1 . 2 .1 .3 认 知 角 度 的 一 词 多 义 研 究  
认 知 语 言 学 创 立 于 2 0 世 纪 8 0 年 代 ， 以 L a k o f f（ 1 9 8 0； 1 9 8 7 ；
1 9 8 9） 、 J o h n so n（ 1 9 8 7） 、 T a y l o r （ 1 9 8 9） 、 T u r n e r （ 2 0 0 2 ） 等 关
于 原 型 、 概 念 隐 喻 、 转 喻 、 范 畴 、 意 象 图 式 等 理 论 为 代 表 ， 标 志 着
语 言 学 研 究 新 的 发 展 趋 势 。认 知 语 言 学 的 兴 起 打 开 了 词 汇 研 究 的 新
视 角 ，把 国 内 的 词 汇 多 义 和 引 申 研 究 推 向 了 一 个 高 潮 ，使 得 一 词 多
义 现 象 的 研 究 成 为 研 究 热 点 ， 取 得 了 长 足 的 进 步 。  
介 词 的 研 究 在 认 知 语 言 学 界 一 直 占 据 着 主 导 地 位 ，自 从 L a k o f f
（ 1 9 8 7）用 此 理 论 系 统 对“ o v e r”的 多 义 体 系 进 行 了 探 讨 后 ，o v e r  一
词 受 到 了 许 多 认 知 语 义 学 家 的 关 注 。有 一 些 学 者 从 原 型 理 论 对 其 进
行 分 析 ， 更 多 的 研 究 认 为 它 是 隐 喻 化 的 结 果 。  
实 词 方 面 ， L a k o f f  对  c l i m b  一 词 进 行 了 专 题 研 究 ， G i b b s  等
人 所 研 究 的 词 有 j u s t ,  s t a n d  和  m a k e 等 ，他 们 选 取 心 理 语 言 学 的 视
角 ，得 出 结 论 认 为 多 义 词 具 体 含 义 取 决 于 说 话 者 对 情 景 和 语 篇 环 境
的 概 念 化 。 他 们 的 研 究 强 调 了 体 验 与 情 境 的 统 一 。  
随 着 认 知 语 言 学 被 引 入 ，汉 语 学 界 涌 现 出 一 批 在 认 知 理 论 框 架
下 研 究 多 义 词 、 词 义 引 申 的 论 文 。 最 早 主 要 集 中 在 介 词 上 ， 例 如 蓝
纯（ 2 0 0 3）、王 晶 &覃 修 桂（ 2 0 0 9）等 学 者 在 L a k o f f 的 研 究 基 础 上 ，
对 汉 英 空 间 隐 喻 进 行 对 比 ，对 表 示“ 上 ”、“ 下 ”、“ 前 ”、“ 后 ”
等 概 念 的 相 关 词 的 多 义 体 系 和 意 义 引 申 路 径 进 行 了 细 致 的 探 讨 。后
来 越 来 越 多 的 学 者 们 开 始 用 认 知 理 论 分 析 汉 英 名 词 、动 词 的 词 义 引
申 。  
齐 振 海 、 覃 修 贵 （ 2 0 0 4） 从 空 间 容 器 结 构 出 发 ， 在 大 量 语 料 的
基 础 上 探 讨 了 h e a r t  一 词 所 能 构 建 的 隐 喻 意 义 。 而 廖 光 蓉 （ 2 0 0 4）
则 把 由 e x c h a n g e、 o p e n、 c o v e r 等 词 的 基 本 义 引 申 出 的 新 义 重 新 作
了 组 合 ， 具 体 说 明 了 这 些 词 语 词 义 引 申 的 模 式 特 征 。  
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谢 之 君 ， 史 婷 婷 （ 2 0 0 7） 通 过 汉 语“ 心 ” 和 英 语 “ h e a r t” 的 语
义 范 畴 的 转 移 比 较 ，揭 示 出 英 语“ h e a r t”和 汉 语“ 心 ”都 经 历 了 相
似 的 语 义 转 移 认 知 过 程 ，这 进 一 步 说 明 不 同 语 言 系 统 具 有 人 类 相 似
的 认 知 过 程 ， 即 通 过 具 体 的 身 体 经 验 的 隐 喻 化 去 理 解 抽 象 的 情 感 、
心 理 、 思 维 等 ， 从 而 不 断 理 解 和 认 识 世 界 。 作 者 还 指 出 由 于 人 类 的
认 知 过 程 具 有 相 似 性 ，语 义 转 移 不 是 任 意 无 规 律 的 ， 而 是 具 有 同 一
基 本 意 义 的 词 的 语 义 转 移 模 式 也 必 然 是 有 共 同 的 规 律 可 循 的 。  
朱 彦（ 2 0 1 0）在 意 象 图 式 的 基 础 上 整 理 出 表 示 空 间 运 动 的 动 词
“ 穿 ” 的 二 十 多 种 意 义 ， 并 分 析 了 “ 穿 ” 的 多 义 体 系 和 不 同 意 义 之
间 的 连 接 机 制 。  
龚 萍 （ 2 0 1 0 ） 在 认 知 语 言 学 的 理 论 框 架 中 ， 对 汉 语 “ 听 ” 的 概
念 隐 喻 进 行 分 析 ， 并 对 比 S we e s t e r ( 1 9 9 0 )的 英 语 听 觉 动 词 语 义 转 移
轨 迹 的 分 析 ， 探 寻 汉 语 “ 听 ” 的 两 条 语 义 转 移 轨 迹 ， 同 时 指 出 汉 语
“ 听 ”的 语 义 转 移 轨 迹 与 英 语 的 听 觉 动 词 语 义 转 移 轨 迹 不 同 由 社 会
文 化 和 语 义 结 构 两 方 面 的 因 素 造 成 。  
赵 学 德 ， 王 晴 （ 2 0 1 1） 探 究 了 人 体 词 “ 舌 ” 和 相 对 应 的 英 文 词
“ t o n g u e” 语 义 转 移 的 认 知 框 架 ， 作 者 认 为 两 个 词 借 助 隐 喻 和 转 喻
的 作 用 ， 语 义 均 由 原 型 义 延 伸 变 化 ， 产 生 了 一 些 相 同 的 义 项 ， 并 指
出 两 个 词 的 语 义 转 移 是 以 辐 射 型 为 主 、 连 锁 型 为 辅 的 综 合 型 过 程 。  
王 水 珠 、罗 思 明（ 2 0 1 2 ）利 用 隐 喻 认 知 模 式 对“ 爬 ”与“ c l i m b”
的 语 义 转 移 进 行 对 比 研 究 。 文 章 指 出 ， “ 爬 ” 与 “ c l i m b”  通 过 隐
喻 机 制 进 行 语 义 转 移 过 程 中 ， 对 同 一 客 观 现 象 有 相 似 的 认 知 体 验 ，
所 以 语 义 转 移 有 共 同 的 规 律 可 循 。但 在 相 同 行 为 域 中 也 体 现 出 不 同
的 语 义 倾 向 ，这 种 语 义 转 移 的 普 遍 性 和 特 殊 性 由 两 个 民 族 认 知 心 理
以 及 地 域 文 化 上 的 共 性 和 个 性 决 定 。  
从 研 究 成 果 可 以 看 出 ，以 体 验 哲 学 为 基 础 的 认 知 语 言 学 能 挖 掘
出 隐 藏 在 词 义 背 后 的 人 类 认 知 的 普 遍 性 和 特 殊 性 ，揭 示 造 成 不 同 语
言 之 间 词 义 差 别 的 文 化 、社 会 等 深 层 次 因 素 。但 是 我 们 应 该 认 识 到 ，
尽 管 认 知 语 言 学 的 研 究 方 法 能 够 帮 助 探 讨 词 义 和 词 义 引 申 之 间 产
生 差 别 的 原 因 ，但 不 能 直 接 探 究 词 义 本 身 之 间 的 差 别 ，所 以 对 于 词
义 引 申 或 英 汉 词 义 对 比 来 说 ，更 大 程 度 上 是 一 种 解 释 理 论 ，而 对 于
词 义 本 身 的 分 析 并 不 是 一 套 有 力 的 工 具 。  
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孙 炜 （ 2 0 1 1 ） 曾 对 中 西 方 的 一 词 多 义 理 论 进 行 对 比 分 析 ， 他 指
出 ， 两 种 理 论 一 个 注 重 普 遍 性 ， 一 个 注 重 民 族 性 ， 二 者 学 术 渊 源 不
同 ， 但 又 有 很 强 的 互 补 性 。“ 我 们 可 以 利 用 我 们 引 申 理 论 和 可 操 作
性 方 法 对 多 义 现 象 进 行 全 面 而 系 统 地 分 析 ，用 认 知 语 言 学 的 理 论 阐
释 其 认 知 规 律 。” 9我 们 赞 同 这 种 观 点 ，这 样 的 研 究 势 必 能 更 准 确 地
解 释 一 词 多 义 的 特 点 和 普 遍 性 。  
1 . 2 .1 .4 词 汇 类 型 学 的 多 义 性 研 究  
语 言 类 型 学 指 的 是“ 系 统 性 的 跨 语 言 结 构 规 律 或 模 式 的 研 究 ”
（ C r o f t  2 0 0 8） ， 它 将 世 界 上 的 不 同 语 言 放 在 同 一 平 面 上 进 行 考 察 ，
目 的 是 通 过 对 尽 可 能 多 的 语 言 的 调 查 ，发 现 隐 含 在 语 言 深 层 的 共 性
及 个 性 ， 进 而 揭 示 隐 藏 在 语 言 差 异 背 后 的 系 统 性 。 词 汇 类 型 学
（ l e x i c a l  t y p o l o g y） 是 类 型 学 研 究 的 一 个 分 支 ， 相 较 于 语 音 、 形 态
和 句 法 等 方 面 的 研 究 起 步 较 晚 ，近 些 年 开 始 获 得 更 高 的 关 注 ，关 于
词 汇 类 型 学 ， 目 前 还 没 有 统 一 的 定 义 ， M a r i a  Ko p t j e v sk a j a  T a m m
（ 2 0 0 7）指 出 应 该 将 词 汇 类 型 学 看 作 是 “ 词 汇 学 的 跨 语 言 和 类 型 学
维 度 的 研 究 ”。 类 型 学 给 不 同 语 言 中 的 词 汇 、 词 义 对 比 研 究 提 供 了
一 个 新 的 视 角 ，对 于 解 释 多 义 词 的 不 同 义 项 和 词 义 历 时 演 变 都 具 有
重 要 的 参 考 价 值 。  
关 于 词 汇 类 型 学 的 研 究 内 容 ， K o c h （ 2 0 0 1 ） 和  
Ko p t j e v sk a j a -T a m m （ 2 0 0 7 ） 列 出 了 相 似 的 框 架 ： 1 称 名 学 角 度
（ o n o m a s i o l o g i c a l  p e r sp e c t i v e ），包 括 词 义 的 范 畴 、词 义 的 理 据 等 ，
2 符 号 学 角 度 （ s e m a s i o l o g i c a l  p e r sp e c t i v e ） ， 包 括 词 义 的 多 义 性 以
及 造 成 多 义 性 的 理 据 ， 3 词 汇 和 语 法 的 相 互 作 用 。 根 据 本 文 的 研 究
内 容 ， 我 们 主 要 介 绍 第 二 个 方 面 的 研 究 。  
目 前 多 义 性 的 类 型 学 研 究 主 要 涉 及 身 体 义 域 名 词 和 少 数 动
词 ， 主 要 集 中 在 这 些 词 义 之 间 的 理 据 以 及 演 变 机 制 的 探 究 。  
E v a n s（ 2 0 1 0 ） 指 出 多 义 词 的 共 时 研 究 和 语 义 变 化 的 历 时 研 究
之 间 有 很 紧 密 的 逻 辑 联 系 ，共 时 平 面 的 一 词 多 义 实 际 是 历 时 演 变 过
程 中 的 一 个 阶 段 。所 以 通 过 类 型 学 视 角 的 多 义 性 研 究 我 们 不 仅 可 以
从 共 时 角 度 发 现 哪 些 意 项 有 语 义 上 的 联 系 从 而 聚 在 一 起 构 成 多 义
词 ；而 且 可 以 从 历 时 角 度 找 到 语 义 发 展 的 轨 迹 ，探 寻 过 程 词 义 演 变
模 式 和 词 义 扩 展 的 方 向 。  
                                              
9
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W i l k i n s（ 1 9 9 6）收 集 了 印 欧 语 、班 图 语 、藏 缅 语 和 德 拉 威 语 身
体 词 的 语 料 ， 发 现 表 示 “ 外 显 身 体 部 位 词 ” （ v i s i b l e  p e r s o n - p a r t s）
逐 渐 发 展 出 “ 外 显 整 体 词 ” （ v i s i b l e  w h o l e ） 的 含 义 ， 如 “ 臀
（ t h i g h ） ” ， “ 小 腿 （ s h i n / c a l f） ” “ 脚 （ fo o t） ” 都 可 以 扩 展 出
“ 腿（ l e g）”的 含 义 ，并 且 在 这 些 语 料 中 没 有 发 现 相 反 的 语 义 发 展
方 向 。  
关 于 身 体 词 的 其 他 有 价 值 的 跨 语 言 研 究 还 有 关 于 其 语 法 化 历
程 的 讨 论 。 S v o r o u （ 1 9 9 3） 对 5 5 种 世 界 语 言 身 体 部 位 词 的 语 法 化
进 行 了 描 写 和 解 释 ，另 外 H e i n e，B o w d e n 对 很 多 非 洲 和 大 洋 洲 语 言
研 究 的 身 体 部 位 词 进 行 了 考 察 。 身 体 部 位 >空 间 关 系 是 普 遍 的 语 法
化 路 径 ， 表 示 靠 前 的 空 间 关 系 通 常 用 眼 睛 、 额 头 、 嘴 、 头 部 、 胸 部
等 部 位 来 表 示 ，而 表 示 后 部 的 空 间 关 系 主 要 用 臀 部 、 腰 部 等 部 位 标
记 。  
黄 树 先（ 2 0 1 2）对 斯 瓦 迪 士 的 1 0 0 个 核 心 词 的 语 义 发 展 进 行 了
罗 列 ，所 列 举 的 材 料 以 汉 语 为 核 心 ，包 括 了 印 尼 语 以 及 英 语 、德 语 、
法 语 、 俄 语 等 重 要 语 言 ， 他 证 实 “ 手 ”“ 脚 ”“ 头 ” 等 身 体 词 在 不
同 语 言 中 有 相 同 的 演 变 轨 迹 ，这 是 汉 语 词 汇 类 型 学 研 究 的 一 个 重 要
成 果 。  
多 义 词 的 不 同 义 项 可 以 用 这 几 年 兴 起 的 语 义 地 图 模 型 来 呈 现 ，
H a sp e l m a t h（ 2 0 0 3） 将 语 义 地 图 定 义 为 “ 在 概 念 空 间 上 的 多 功 能 几
何 性 的 表 征 ” 。 语 义 地 图 理 论 最 先 是 由  An d e r s o n （ 1 9 8 2 ） 提 出 ，
后 来 H a s p e l m a t h（ 1 9 9 7）将 它 进 一 步 扩 展 ，现 在 广 泛 地 用 来 解 决 跨
语 言 对 比 中 遇 到 的 问 题 ，是 语 言 类 型 学 的 重 要 的 语 义 分 析 方 法 。可
以 说 ，通 过 语 义 地 图 我 们 可 以 看 出 不 同 语 言 对 同 一 特 定 概 念 空 间 的
不 同 切 割 方 式 。  
目 前 运 用 语 义 地 图 理 论 来 探 究 跨 语 言 的 语 义 共 性 和 类 型 的 研
究 并 不 多 ， 并 且 主 要 集 中 在 虚 词 的 研 究 上 。 F r a n c o i s （ 2 0 0 8 ） 比 较
了 不 同 语 言 中 的 同 义 词 的 语 义 网 络 ，调 查 了  1 3  种 语 言 中 “ 呼 吸 ”
（ b r e a t h e） 一 词 构 成 的 语 义 网 络 1 0。 王 菲 宇 （ 2 0 1 2） 利 用 语 义 地 图
比 较 了 现 代 汉 语 普 通 话 、 江 淮 官 话 以 及 其 他 方 言 中 的 “ 和 ” 类 词 ，
探 讨 了 不 同 方 言 中“ 和 ”类 词 不 同 成 员 涵 盖 的 语 义 概 念 及 它 们 之 间
的 关 联 。  
                                              
1 0
 引 自 张 莉 （ 2 0 1 3 ）  
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    词 汇 类 型 学 的 调 查 需 要 大 量 语 言 材 料 和 准 确 的 数 据 ，往 往 非 一
人 之 功 ，由 于 语 言 材 料 和 调 查 难 度 的 限 制 ， 目 前 汉 语 中 真 正 意 义 上
的 词 汇 类 型 学 的 研 究 很 少 ，往 往 都 是 在 用 语 义 成 分 分 析 法 对 词 义 进
行 分 析 的 基 础 上 ，用 词 化 理 论 对 比 不 同 语 言 词 化 的 偏 好 ，一 般 只 局
限 于 两 种 语 言 的 对 比 ， 1 1而 在 类 型 学 角 度 的 多 义 性 研 究 更 是 寥 寥 无
几 。 这 是 今 后 研 究 的 发 展 方 向 和 突 破 口 。  
1.3 本文 的理 论 基础 与研 究 方法  
从 以 上 对 前 人 研 究 成 果 的 梳 理 可 以 看 出 ，词 义 分 析 的 各 种 理 论
和 方 法 各 有 特 点 ， 也 各 有 局 限 ， 但 相 互 也 有 很 强 的 互 补 性 ， 因 此
我 们 可 考 虑 结 合 中 西 方 的 相 关 理 论 和 方 法 ， 对 汉 语 姿 势 动 词 的 词
义 进 行 系 统 分 析 。  
首 先 ，本 文 在 进 行 词 义 分 析 和 描 写 时 采 用 符 淮 青（ 1 9 8 2，1 9 9 5，
1 9 9 6） 提 出 的 “ 词 义 成 分 — 模 式 ” 。 符 淮 青 利 用 这 种 方 法 ， 分 析 了
汉 语 中 大 量 的 表 名 物 的 词 、表 动 作 行 为 的 词 和 表 性 状 的 词 ，他 的 研
究 证 实 这 种 方 法 对 于 现 代 汉 语 同 义 词 、现 代 汉 语 与 方 言 词 、普 通 话
与 方 言 词 的 词 义 对 比 操 作 性 都 很 强 ，对 于 描 述 多 义 词 的 义 项 ，推 断
词 义 的 引 申 发 展 路 径 也 是 一 种 可 以 尝 试 的 操 作 方 法 。所 以 我 们 运 用
“ 词 义 成 分 — 模 式 ”对 汉 语 姿 势 动 词 的 词 义 进 行 分 析 和 描 写 ，并 探
索 词 义 引 申 的 理 据 和 规 律 。  
“ 词 义 成 分 -模 式 ” 认 为 词 义 分 析 可 以 以 一 定 意 义 模 式 为 基 本
框 架 ，从 解 释 词 义 的 扩 展 性 词 语 中 去 确 定 词 义 成 分 和 模 式 。由 于 词
典 释 义 一 般 比 较 简 洁 ， 我 们 在 进 行 词 义 重 新 分 析 时 必 须 从 语 料 入
手 ，大 量 考 察 语 料 中 词 语 出 现 的 语 言 环 境 ，进 而 参 考 词 典 释 义 对 其
意 义 进 行 重 新 分 析 。 1 2 
在 探 究 词 义 的 引 申 和 发 展 时 ， 本 文 主 要 借 鉴 认 知 语 言 学 的 理
论 。传 统 的 训 诂 理 论 关 于 词 义 引 申 理 据 和 规 律 的 研 究 比 较 详 尽 ， 但
缺 乏 对 语 言 现 象 的 解 释 ，而 认 知 语 言 学 的 理 论 方 法 则 是 解 释 多 义 现
象 的 有 力 工 具 。 认 知 语 义 学 家 认 为 意 义 的 产 生 与 人 的 认 知 结 构 有
关 ， 与 说 话 人 的 知 识 背 景 和 思 维 模 式 有 关 ， 比 如 L a k o f f 和 J o h n so n
                                              
1 1
 陈 晨 （ 2 0 1 4 ） 北 京 大 学 硕 士 论 文  
1 2
 万 艺 玲 （ 2 0 1 4 ） 第 十 届 全 国 词 汇 学 学 术 研 讨 会 论 文 。  
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说 过 隐 喻 是 “ 人 类 思 维 层 面 上 的 问 题 ， 是 人 类 认 识 世 界 的 重 要 工
具 ”。 词 义 的 引 申 可 看 作 是 人 类 认 知 发 展 的 过 程 ， 是 人 类 语 言 认 知
活 动 的 重 要 部 分 。本 文 运 用 认 知 语 言 学 中 隐 喻 、投 射 等 概 念 分 析 引
申 义 的 产 生 过 程 ，并 尝 试 分 析 词 义 发 展 变 化 体 现 的 人 类 的 经 验 和 思
维 特 点 。  
另 外 ， 因 为 目 前 关 于 姿 势 动 词 已 经 有 一 些 其 他 语 言 的 研 究 成
果 ， 我 们 使 用 “ 词 义 成 分 — 模 式 ” 进 行 释 义 和 词 义 引 申 分 析 时 ， 可
以 在 以 其 他 语 言 的 情 况 作 为 参 照 ，以 更 好 地 审 视 汉 语 词 汇 词 义 的 特
点 ， 考 察 汉 语 与 其 他 语 言 的 共 性 和 差 异 。  
本 文 的 语 料 主 要 来 源 于 北 京 大 学 现 代 汉 语 语 料 库 及 几 部 权 威
词 典 ， 部 分 来 源 于 微 博 等 社 交 网 络 。 其 中 ， 现 代 汉 语 例 句 未 加 标 明
的 均 来 自 C C L 语 料 库 。
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第二章   汉语姿势动词概述  
2.1 汉语 姿势 动 词姿 势义 重 新分 析  
为 了 更 好 地 展 现 汉 语 姿 势 动 词 的 整 体 面 貌 和 词 义 特 征 ，这 一 部
分 我 们 参 考 词 典 释 义 ，对 汉 语 常 用 姿 势 动 词 （ 即 表 示 生 活 常 见 的 人
体 姿 势 的 动 词 ） 的 姿 势 义 进 行 重 新 分 析 。  
在 确 定 具 体 的 姿 势 动 词 时 ， 主 要 依 据 的 是 语 义 标 准 ， 即 该 词 可
以 表 示 常 见 的 人 体 姿 势 。我 们 主 要 参 考 分 类 词 典 和 同 义 词 词 典 来 选
词 ， 主 要 有 《 现 代 汉 语 分 类 词 典 》 、《 同 义 词 词 林 》 、《 汉 语 动 词
用 法 词 典 》等 。按 照 以 上 标 准 ，最 终 确 定 的 汉 语 常 用 姿 势 动 词 包 括 ：
坐 、 站 、 立 、 躺 、 卧 、 趴 、 伏 、 跪 、 蹲 、 靠 、 倚 、 蜷 。 这 些 词 在 语
法 上 的 共 同 点 是 ： 后 面 能 加 “ 着 ” ， 或 能 进 入 “ X 在 + 处 所 词 ” 格
式 。  
本 文 以 义 项 为 单 位 进 行 分 析 ，有 的 词 能 够 表 示 两 种 姿 势 ，那 么
列 为 两 个 词 项 。 例 如 “ 趴 ” 和 “ 伏 ” 均 能 表 示 两 种 姿 势 ， 一 种 是 人
胸 腹 朝 下 整 个 身 体 倒 在 物 体 上 ，身 体 与 水 平 面 平 行 ； 另 一 种 是 人 身
体 向 前 靠 在 物 体 上 。 我 们 将 表 示 前 一 种 姿 势 的 “ 趴 ” 和 “ 伏 ” 标 记
为“ 趴 1”“ 伏 1”，将 表 示 第 二 种 姿 势 的 标 记 为“ 趴 2”“ 伏 2”。
汉 语 姿 势 动 词 可 以 分 为 1 4 个 义 项 ， 我 们 根 据 其 表 示 的 姿 势 分 为 9
种 。  
1 .坐 。  
汉 语 中 表 示 人 体 坐 姿 的 只 有 “ 坐 ” 一 个 词 。 《 说 文 》 ： “ 坐 ，
止 也 ”，“ 坐 ”自 古 以 来 就 是 人 类 重 要 的 止 息 方 式 ，不 过 古 代“ 坐 ”
的 姿 态 和 形 式 与 现 今 的 有 很 大 不 同 。坐 的 姿 势 在 唐 代 之 前 一 般 是 指
两 膝 着 席 或 床 榻 ，小 腿 后 屈 ，臀 部 压 在 脚 跟 上 ，直 起 身 子 就 变 成“ 跪 ”
了 。 在 文 献 中 我 们 也 可 以 找 到 很 多 这 样 的 例 证 ：  
（ 1） 居 必 迁 坐 。 刘 宝 楠 正 义 ： “ 古 人 之 坐 ， 两 膝 著 地 而 坐 于
足 ， 与 跪 相 似 。 ” （ 《 论 语 ·乡 党 》 ）  
（ 2） 执 羞 者 坐 行 而 入 ， 执 鈹 者 夹 承 之 。 杜 预 注 ： “ 坐 行 ， 膝
行 。 ” （ 《 左 传 ·昭 公 二 十 七 年 》 ）  
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（ 3） （ 管 宁 ） 常 坐 一 木 榻 ， 积 五 十 余 年 ， 未 尝 箕 股 ， 其 榻 上
当 膝 处 皆 穿 。 （ 《 三 国 志 ·魏 书 》  
古 代 虽 然 也 有 床 或 榻 ，但 床 或 榻 的 腿 都 很 短 ，在 床 或 榻 上 坐 着
也 同 上 面 所 说 的 在 席 上 坐 着 的 姿 态 一 样 ， 如 例 （ 3 ） 中 说 的 是 管 宁
的 行 动 严 守 规 矩 ，坐 的 时 候 按 规 定 的 姿 态 ，连 坐 在 榻 上 的 地 方 也 不
变 更 ，从 来 没 有 把 腿 伸 开 过 ，以 至 于 榻 上 同 膝 盖 接 触 的 地 方 都 磨 出
了 窟 窿 。 可 见 这 种 坐 姿 在 古 代 是 最 合 乎 传 统 礼 仪 的 姿 势 。  
随 着 坐 的 工 具 的 变 化 （ 如 椅 、 凳 的 出 现 ） ，“ 坐 ” 的 意 义 正 式
发 生 了 变 化 ，凡 是 将 臀 部 着 于 椅 、凳 以 支 持 身 体 重 量 的 姿 态 都 可 称
为 “ 坐 ” 。 这 种 表 示 人 处 于 坐 的 状 态 的 “ 坐 ” 也 是 现 代 汉 语 中 使 用
最 广 泛 的 意 义 。  
各 词 典 对 “ 坐 ” 的 释 义 如 下 1 3：  
把 臀 部 放 在 椅 子 、 凳 子 或 其 他 物 体 上 ， 支 持 身 体 重 量 。（ 《 现
代 汉 语 词 典 》 ）  
把 臀 部 放 在 椅 子 、 凳 子 或 其 他 东 西 上 支 持 身 体 。（ 《 现 代 汉 语
学 习 词 典 》 ）  
人 的 止 息 方 式 之 一 。 椅 、 凳 出 现 后 ， 凡 将 臀 部 着 于 椅 、 凳 ， 以
支 持 身 体 的 重 量 者 皆 为 坐 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
臀 部 平 放 在 椅 子 、 凳 子 或 其 他 物 体 上 以 支 持 身 体 称 为 “ 坐 ” 。
（ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
臀 部 放 在 椅 子 等 物 体 上 以 支 持 身 体 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
各 大 词 典 释 义 都 强 调 了“ 臀 部 放 在 椅 子 上 支 撑 身 体 重 量 ”这 一
特 征 ， 但 是 我 们 认 为 在 “ 坐 ” 的 时 候 一 般 上 半 身 保 持 竖 直 状 态 。  
（ 4） 他 突 然 觉 得 自 己 挺 没 劲 的 ， 来 到 办 公 室 ， 就 坐 在 沙 发 上
闷 头 闷 脑 地 抽 烟 。  
（ 5） 她 经 常 是 盘 腿 坐 在 椅 子 上 ， 整 个 人 就 那 么 缩 在 里 面 ， 很
普 通 的 一 个 人 。   
（ 6） 生 活 里 还 是 清 清 爽 爽 的 ， 一 点 儿 不 化 妆 ， 双 腿 一 盘 就 蜷
坐 在 椅 子 上 。  
                                              
1 3
 释 义 列 举 《 现 代 汉 语 词 典 》 、 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 、 《 汉 语 大 字 典 》 、 《 汉 语
大 词 典 》、《 新 华 字 典 》五 部 主 要 汉 语 词 典 ， 如 有 缺 项 ， 则 是 该 义 项 未 见 于 该 词 典 。  
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对 于 坐 姿 来 说 ，支 撑 物 是 次 要 的 ，可 以 坐 在 椅 子 、凳 子 、床 上 ，
也 可 以 坐 在 地 上 ； 腿 部 的 状 态 也 比 较 自 由 ， 可 以 活 动 ， 可 以 伸 直 ，
甚 至 可 以 盘 坐 、 跪 坐 ， 如 例 （ 5 ） （ 6 ） 。  
通 过 上 面 的 分 析 ， 我 们 可 以 将 “ 坐 ” 的 姿 势 义 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ：【 坐 】 人 把 臀 部 放 在 椅 子 、 床 或 其 他 物 体 上 支 持 身
体 重 量 ， 上 半 身 保 持 竖 直 。  
2 .站 /立 。  
     《 说 文 ·立 部 》 ： 立 ， 住 也 。 饶 炯 部 首 订 ： 立 者 ， 两 足 立 地 ，
无 所 偏 倚 ， 义 与 行 对 。 也 就 是 说 ， “ 立 ” 与 行 走 相 对 ， 表 示 静 止 、
停 留 的 状 态 。 双 脚 着 地 ， 身 体 竖 直 不 动 叫 “ 立 ” 。  
（ 7） 一 人 冕 ， 执 剑 ， 立 于 东 堂 。  （ 《 书 ·顾 命 》 ）  
（ 8） 哙 遂 入 ， 披 帷 西 向 立 ， 瞋 目 视 项 王 。  （ 《 史 记 ·项 羽 本
纪 》 ）  
（ 9） 落 花 人 独 立 ， 微 雨 燕 双 飞 。  （ 宋 ·晏 几 道 《 临 江 仙 》 ）  
各 词 典 对 “ 立 ” 的 释 义 如 下 ：  
站 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
站 立 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
站 立 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
站 立 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
站 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
 “ 立 ” 的 本 义 在 各 大 词 典 中 多 被 直 接 释 为 “ 站 ； 站 立 ” ， 可
见 现 代 汉 语 中 “ 立 ” 和 “ 站 ” 在 表 示 姿 势 的 时 候 意 义 相 同 ， 都 是 指
人 双 脚 着 地 并 保 持 身 体 竖 直 不 动 的 姿 态 。  
（ 1 0） 在 他 们 的 背 后 ， 立 着 两 排 卫 士 ， 个 个 身 背 弓 箭 ， 腰 挂 佩
刀 ， 虎 视 眈 眈 。  
（ 1 1） 湖 水 好 像 一 弯 新 月 ， 围 抱 着 对 岸 ， 人 立 在 这 里 望 得 见 湖
心 亭 和 弯 曲 的 桥 。  
（ 1 2） 当 她 们 被 人 发 现 时 ， 已 经 不 能 直 立 行 走 ， 而 是 像 狼 一 样
四 肢 落 地 并 养 成 了 狼 的 生 活 习 性 ，没 有 人 的 语 言 和 和 思 维 ，没 有 人
的 情 感 和 兴 趣 。  
（ 1 3） 他 们 看 见 孙 中 山 进 场 一 齐 站 立 起 来 ， 兴 奋 地 鼓 掌 。  
在 现 代 汉 语 中 “ 立 ” 是 一 个 不 成 词 语 素 ， 而 且 “ 立 ” 表 示 站 立
姿 势 的 意 义 已 逐 渐 被 “ 站 ” 取 代 ， 在 表 示 站 立 姿 势 义 时 ，“ 立 ” 单
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独 使 用 的 频 率 不 高 ，通 常 与 其 他 词 汇 成 分 构 成 合 成 词 来 表 示 ，如 例
（ 1 2） （ 1 3） 中 的 “ 站 立 ” 、 “ 直 立 ” 。  
 
“ 站 ”，《 广 韵 ·陷 韵 》“ 俗 言 独 立 。”，《 集 韵 ·陷 韵 》“ 站 ，
久 立 也 ， 或 从 人 。 ” ， 《 集 韵 》 “ 佔 ， 久 立 也 。 ” 。 可 见 ， “ 站 ”
或 “ 佔 ” 是 唐 宋 时 代 的 口 语 ， 本 义 是 （ 长 时 间 ） 直 立 不 动 ：  
（ 1 4）凡 射 ，或 对 贼 对 把 ，站 定 观 把 子 或 贼 人 ，不 许 看 扣 。（ 明 ·戚
继 光 《 纪 效 新 书 》 ）  
（ 1 5） 平 儿 站 在 炕 沿 边 ， 打 量 了 刘 姥 姥 两 眼 。 （ 《 红 楼 梦 》 第
六 回 ）  
这 个 意 义 发 展 到 现 代 汉 语 意 义 基 本 没 有 变 化 ， 都 指 直 着 身 体 ，
两 脚 着 地 或 踏 在 物 体 上 。 在 现 代 汉 语 中 ，“ 站 ” 使 用 频 率 很 高 ， 已
取 代 “ 立 ” 表 示 站 立 姿 势 义 最 常 用 的 词 。 常 见 的 词 和 词 组 组 有 “ 站
立 ” 、 “ 站 在 ” 、  “ 站 着 ” 、  “ 站 稳 ” 、 “ 站 起 来 ” 等 ， 用 于 表
示 人 处 于 直 立 的 状 态 。  
（ 1 6） 交 通 警 站 在 十 字 路 口 指 挥 来 往 车 辆 。  
（ 1 7） 一 切 送 别 的 仪 式 已 经 举 行 ， 眼 下 她 心 里 空 空 荡 荡 ， 就 那
么 一 动 不 动 地 站 着 。  
对 于 站 立 姿 势 来 说 ，脚 承 受 身 体 重 量 ，整 个 身 体 保 持 直 立 状 态
是 其 与 “ 坐 ” “ 躺 ” 最 重 要 的 区 别 。  
各 词 典 对 “ 站 ” 的 释 义 如 下 ：  
直 着 身 体 ， 两 脚 着 地 或 踏 在 物 体 上 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
直 着 身 体 ， 两 脚 踏 在 实 处 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
直 立 不 动 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
直 立 ， 直 着 身 体 ， 两 脚 着 地 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
直 立 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
词 典 的 释 义 均 强 调 了 身 体 保 持 直 立 这 一 特 征 ，但 是 对 于 身 体 受
力 部 位 有 的 做 了 说 明 ， 有 的 没 有 。 我 们 认 为 ， 除 了 直 立 状 态 ， 身 体
受 力 部 位 也 是 站 与 坐 、 躺 等 姿 势 的 区 别 特 征 之 一 ， 应 当 做 出 说 明 ，
但 是 站 立 时 不 一 定 是 “ 双 脚 ” ， 也 可 能 是 “ 单 脚 ” ， 所 以 受 力 部 位
为 “ 脚 ” 更 为 恰 当 。 我 们 可 以 将 “ 站 ” 和 “ 立 ” 的 姿 势 义 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ： 【 站 】 【 立 】 人 脚 踏 在 地 面 或 其 他 实 物 上 支 撑 自
己 ， 身 体 与 支 撑 物 保 持 竖 直 。  
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3.躺 /卧 。  
现 代 汉 语 中 表 示 躺 倒 姿 势 的 动 词 有 “ 躺 ” 和 “ 卧 ” 。  
《 说 文 》 ： “ 卧 ， 休 也 ” ， “ 卧 ” 最 初 不 指 躺 倒 或 睡 觉 ， 而 指
疲 劳 或 困 倦 时 靠 着 几 休 息 ， 所 以 常 说 “ 隐 几 而 卧 ” 。 古 代 卧 要 依 伏
于 几 ， 因 此 “ 卧 ” 的 躺 卧 义 最 初 是 身 体 前 倾 依 附 于 物 体 而 卧 ， 身 体
是 拳 曲 的 。  
（ 1 8）有 欲 为 王 留 行 者 ，坐 而 言 。孟 子 不 应 ，隐 几 而 卧 。（  《 孟
子 ·公 孙 丑 下 》 ）  
（ 1 9）魏 文 侯 问 于 子 夏 曰 ：吾 端 冕 而 听 古 乐 ，则 唯 恐 卧 。（《 礼
记 ·乐 记 》 ）  
“ 卧 ”在 现 代 汉 语 中 的 语 境 多 是 表 示 躺 倒 休 息 ，主 要 的 合 成 词
有 ： “ 卧 倒 、 卧 床 、 仰 卧 ” 等 ， 可 带 名 词 宾 语 。  
（ 2 0） 病 得 很 重 ， 在 床 上 卧 了 三 天 。    
（ 2 1） 新 生 儿 仰 卧 时 ， 头 常 常 偏 向 一 侧 ， 同 时 伸 出 该 侧 的 手 臂
和 腿 ， 作 出 击 剑 状 。  
（ 2 2） 半 年 多 时 间 里 ， 疼 痛 使 他 不 能 在 床 上 平 卧 ， 日 夜 半 躺 半
坐 在 一 张 帆 布 椅 上 。  
（ 2 3） 多 人 修 苦 行 ， 有 的 披 着 草 衣 ， 有 的 身 穿 树 皮 ， 有 的 躺 在
泥 土 里 ， 有 的 卧 在 荆 棘 上 。  
各 词 典 对 “ 卧 ” 的 释 义 如 下 ：  
躺 下 。       （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
（ 人 ） 躺 ； 睡 。   （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
眠 ， 睡 。   （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
睡 ； 躺 。      （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
睡 倒 ， 躺 或 趴 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
 各 词 典 对“ 卧 ”的 释 义 较 为 简 单 ，如《 现 代 汉 语 词 典 》和《 新
华 词 典 》 直 接 释 为 “ 躺 下 ” ， 没 有 对 身 体 的 状 态 、 支 撑 物 、 受 力 部
位 等 特 征 的 描 述 。  
 
“ 躺 ” 出 现 时 间 较 晚 ， 最 早 的 文 献 记 载 在 元 代 话 本 ， 本 义 是 平
卧 ：  
（ 2 4） 只 见 你 子 如 意 儿 ， 看 守 着 官 哥 儿 ， 在 炕 上 铺 着 小 褥 子 儿
躺 着 。 （ 《 金 瓶 梅 词 话 》 第 四 十 一 回 ）  
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（ 2 5） 宝 玉 默 默 的 躺 在 床 上 。  （ 《 红 楼 梦 》 第 三 十 四 回 ）  
在 现 代 汉 语 中 这 个 意 义 是 基 本 义 ， 频 率 较 高 的 词 组 有 “ 躺 下 ”“ 躺
着 ” “ 躺 在 ” 等 。  
（ 2 6） 应 该 让 病 人 躺 在 安 静 的 房 间 里 。  
（ 2 7）如 果 你 排 斥 对 自 己 的 改 造 和 实 验 ，那 还 不 如 躺 在 家 里 舒
舒 服 服 地 看 四 年 书 。  
各 词 典 对 “ 躺 ” 的 释 义 如 下 ：  
身 体 倒 在 地 上 或 其 他 物 体 上 ， 也 指 车 辆 、 器 具 等 倒 在 地 上 。
（ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
身 体 平 卧 ； 也 指 物 体 平 放 或 倒 伏 在 地 。   （ 《 现 代 汉 语 学 习
词 典 》 ）  
睡 ， 平 卧 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
平 卧 ； 睡 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
身 体 横 倒 ， 也 指 车 辆 、 器 具 等 倒 在 地 上 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
“ 躺 ”和“ 卧 ”是 人 们 休 息 、睡 觉 时 采 用 的 姿 势 ，相 较 于“ 站 ”
“ 坐 ” 等 姿 势 来 说 ， 舒 适 性 最 高 ， 所 需 要 的 控 制 力 最 小 ， 比 较 重 要
的 特 征 是 人 体 处 于 水 平 方 向 。词 典 释 义 中 都 强 调 了 身 体“ 横 ”“ 平 ”
的 状 态 ， 对 于 支 撑 物 ， 只 有 《 现 代 汉 语 词 典 》 做 出 了 说 明 。  
“ 卧 ” 与 “ 躺 ” 表 示 的 人 体 姿 势 基 本 相 同 ， 主 要 区 别 在 于 语 体
和 适 用 范 围 的 不 同 ， “ 卧 ” 更 为 书 面 和 文 雅 。 我 们 将 “ 躺 ” “ 卧 ”
的 姿 势 义 扩 展 为 ：  
重 新 释 义 ： 【 躺 】 【 卧 】 人 整 个 身 体 倒 在 床 上 或 其 他 物 体 上 ，
身 体 与 支 撑 物 基 本 保 持 平 行 。  
4 . 趴 1 /伏 1。   
现 代 汉 语 中 表 示 身 体 处 于 水 平 状 态 的 姿 势 ，除 了“ 躺 ”和“ 卧 ”，
还 有 “ 趴 1” 和 “ 伏 1” 。  
“ 伏 ”表 示 胸 腹 朝 下 卧 倒 的 意 义 在 上 古 汉 语 便 产 生 ，《 释 名 ·释
姿 容 》 ： “ 覆 也 。 ” 《 礼 记 ·曲 礼 上 》 ： “ 寝 毋 伏 。 ” 孔 颖 达 疏 ：
“ 寝 ，卧 也 。伏 ，覆 也 。卧 当 或 侧 或 仰 而 不 覆 也 。”可 以 看 出 ，“ 伏 ”
与 “ 侧 ” “ 仰 ” 相 对 立 ， 表 示 脸 朝 下 趴 在 地 上 或 其 他 物 上 的 状 态 。
这 一 意 义 在 现 代 汉 语 中 还 在 使 用 ， 各 词 典 对 “ 伏 1” 的 释 义 如 下 ：  
趴 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
卧 倒 ， 趴 下 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
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俯 伏 ； 面 向 下 卧 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
面 向 下 ， 背 朝 上 俯 卧 着 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
趴 ， 脸 向 下 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
“ 伏 ” 表 示 卧 倒 姿 势 的 用 法 在 现 代 汉 语 中 逐 渐 被 “ 趴 ” 代 替 ，
使 用 频 率 不 高 。其 引 申 用 法 已 取 代 姿 势 义 成 为 基 本 义 ：人“ 伏 于 地 ”
是 五 体 投 地 ， 是 隐 藏 或 拜 倒 的 姿 势 ， 所 以 它 的 引 申 义 多 表 藏 匿 、 表
降 服 ，在 现 代 汉 语 中 构 成 的 合 成 词 主 要 有“ 隐 伏 ”“ 埋 伏 ”“ 潜 伏 ”
等 。  
（ 2 8） 就 这 样 你 一 句 我 一 句 ， 吵 到 最 后 我 伏 在 床 上 大 哭 ， 他 却
沉 沉 地 睡 去 了 。  
（ 2 9）平 时 ，鹦 鹉 螺 伏 在 几 百 米 深 的 海 底 ，用 触 手 在 海 底 爬 行 ，
或 伏 在 珊 瑚 礁 及 岩 石 上 ， 有 时 也 用 漏 斗 喷 水 遨 游 于 大 海 中 。  
（ 3 0）双 手 、双 膝 与 头 同 时 接 地 ，也 就 是 跪 地 磕 头 ；五 体 投 地 ，
即 全 身 全 部 伏 在 地 面 上 。 最 后 两 种 ， 是 佛 教 的 最 高 礼 节 ， 只 有 见 佛
祖 时 才 用 。  
 
“ 趴 ”产 生 的 时 间 较 晚 ，但 在 现 代 汉 语 中 它 使 用 范 围 逐 渐 扩 大 ，
排 斥 着 “ 伏 ” 的 使 用 。 这 反 映 了 不 同 历 史 阶 段 词 语 在 语 义 场 中 地 位
的 变 化 。 “ 趴 ” 的 主 语 可 以 是 人 ， 也 常 用 于 动 物 ， 如 例 （ 3 3） 。  
（ 3 1）“ 渴 的 厉 害 ！”我 失 望 的 说 ，“ 没 有 就 算 了 ，快 趴 下 吧 ！” 
（ 3 2） 前 面 的 战 士 倒 下 来 ， 这 时 一 部 分 战 士 停 止 ， 趴 在 雪 窝 里
了 。  
（ 3 3） 大 树 底 下 趴 着 一 条 狗 。  
各 词 典 对 “ 趴 1” 的 释 义 如 下 ：  
胸 腹 朝 下 卧 倒 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
身 体 向 前 伏 卧 。  （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
伏 ， 胸 腹 向 下 卧 倒 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
胸 腹 朝 下 卧 倒 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
肚 子 向 下 卧 倒 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
“ 趴 1” “ 伏 1” 与 “ 躺 ” 的 相 同 点 在 于 人 的 整 个 身 体 贴 在 地
面 上 ， 身 体 处 于 水 平 状 态 ； 与 “ 躺 ” 最 主 要 的 区 别 在 于 身 体 朝 向 ，
趴 伏 时 人 的 正 面 是 向 下 的 ，而 躺 不 能 朝 下 。各 词 典 的 释 义 中 也 都 强
调 了 对 这 一 特 征 ，如《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》描 述 为“ 身 体 向 前 卧 倒 ”，
 23 
 
《 汉 语 大 字 典 》 和 《 汉 语 大 词 典 》 为 “ 胸 腹 向 下 卧 倒 ” 。 词 典 将 身
体 朝 向 视 为 动 作 的 限 制 成 分 ，我 们 关 注 静 态 姿 势 ，也 就 是 动 作 带 来
的 结 果 ，但 无 论 强 调 动 态 还 是 静 态 ，身 体 朝 向 都 是 重 要 的 区 别 特 征 。 
重 新 释 义 ： 【 趴 1】 【 伏 1】 人 或 动 物 胸 腹 朝 下 卧 倒 ， 整 个 身
体 贴 伏 在 地 面 或 其 他 物 体 上 ， 与 支 撑 物 保 持 水 平 。  
5． 趴 2 /伏 2  。  
“ 伏 ”和“ 趴 ”除 了 表 示 卧 倒 的 姿 势 外 ，还 能 表 示 将 身 体 倾 斜 、
依 托 在 其 他 物 上 的 姿 态 。  
表 示 身 体 倾 斜 的 “ 伏 ” 产 生 时 间 早 ， 且 在 古 代 汉 语 中 使 用 频 率
较 高 。 发 展 到 近 现 代 汉 语 ， 使 用 范 围 被 后 来 产 生 的 “ 趴 ” 所 挤 占 ，
造 成 了 两 个 词 共 同 表 示 一 种 姿 势 的 局 面 ， 与 “ 趴 1” “ 伏 1” 情 况
相 同 ， 都 属 于 词 义 的 历 时 演 变 带 来 的 结 果 。  
（ 3 4）孔 子 伏 轼 而 叹 曰 ：“ 甚 矣 ，由 之 难 化 也 ！” （《 庄 子 ·渔
父 》 ）  
（ 3 5） 他 即 使 在 室 内 也 总 是 戴 着 一 顶 遮 阳 帽 ， 背 对 着 光 线 ， 伏
在 一 张 小 圆 桌 上 专 心 写 作 。  
（ 3 6）那 些 下 课 的 间 隙 ，那 些 放 学 的 路 上 … … 他 们 或 者 坐
在 桌 上 ， 或 者 伏 在 栏 杆 上 ， 一 搭 一 搭 地 聊 天 。  
（ 3 7） 他 吹 一 阵 笛 子 ， 趴 在 铺 子 上 写 一 阵 子 。  
（ 3 8） 道 静 回 到 屋 里 ， 气 得 趴 在 桌 子 上 半 天 没 有 动 。  
各 词 典 对 “ 趴 2” 的 释 义 如 下 ：  
身 体 向 前 靠 在 物 体 上 ； 伏 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
身 体 向 前 依 靠 在 物 体 上 。  （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
凭 ， 身 体 向 前 倚 靠 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
凭 倚 ； 身 体 向 前 靠 在 物 体 上 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
身 体 向 前 靠 在 东 西 上 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
各 词 典 对 “ 伏 2” 的 释 义 如 下 ：  
身 体 向 前 靠 在 物 体 上 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
身 体 前 倾 向 下 靠 在 物 体 上 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
身 体 前 倾 靠 在 物 体 上 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
身 子 前 倾 靠 在 物 体 上 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
身 体 向 前 靠 在 东 西 上 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
 24 
 
词 典 对 “ 趴 2” “ 伏 2” 的 释 义 基 本 相 同 ， 都 强 调 身 体 向 前 靠
在 物 体 上 的 状 态 ， 但 未 对 支 撑 物 和 受 力 部 位 等 做 进 一 步 说 明 。  
我 们 认 为 处 于 这 种 姿 势 时 ， 手 臂 和 上 半 身 向 前 倾 斜 靠 在 物 体
上 ， 支 撑 物 一 般 是 桌 子 、 栏 杆 等 高 度 不 超 过 动 作 主 体 身 高 的 物 体 ，
下 半 身 没 有 限 制 ， 可 以 是 站 立 的 ， 也 可 以 是 坐 着 的 。  
重 新 释 义 ： 【 趴 2 】 【 伏 2 】 人 或 动 物 身 体 向 前 倾 斜 ， 上 半 身
支 撑 在 桌 子 、 栏 杆 等 物 体 上 。  
6 .倚 /靠 。  
《 说 文 ·非 部 》 ： “ 靠 ， 相 违 也 。 ” 段 玉 裁 注 ： “ 今 俗 谓 相 依
曰 靠 ， 古 人 谓 相 背 曰 靠 。 ” 《 篇 海 类 编 》 ： “ 靠 ， 倚 靠 也 。 ” 这 一
意 义 发 展 到 现 代 汉 语 中 基 本 没 有 变 化 。  
（ 3 9） 若 花 只 觉 两 足 痛 入 肺 腑 ， 登 时 喘 作 一 团 ， 连 忙 靠 着 一 颗
大 树 。  （ 《 镜 花 缘 》 ）  
（ 4 0） 一 天 ， 她 靠 在 甲 板 栏 杆 上 ， 漫 无 目 的 地 注 视 着 天 水 相 连
的 远 方 ， 她 感 到 海 上 的 景 色 是 如 此 单 调 ， 如 此 无 聊 。  
（ 4 1） 坐 在 齐 胸 深 的 水 中 ， 背 部 靠 在 游 泳 池 壁 上 ， 双 手 搁 在 池
边 上 ， 双 脚 做 蹬 自 行 车 的 动 作 。   
各 词 典 对 “ 靠 ” 的 释 义 如 下 ：  
（ 人 ）坐 着 或 站 着 时 ，让 身 体 一 部 分 重 量 由 别 人 或 物 体 支 持
着 ； 倚 靠 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
人 或 物 凭 借 别 的 人 或 物 支 持 着 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
倚 靠 ， 人 或 物 凭 借 别 的 人 或 物 支 持 着 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
倚 靠 。 人 或 物 凭 借 别 的 人 或 物 支 持 着 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
倚 着 ， 挨 近 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
“ 靠 ” 是 用 身 体 倾 斜 ， 将 某 部 位 贴 近 外 物 并 支 撑 自 身 重 量 ， 各
词 典 的 释 义 中 都 强 调 了 这 一 特 征 。腿 部 或 下 半 身 的 状 态 没 有 特 殊 要
求 ， 正 如 《 现 代 汉 语 词 典 》 的 释 义 中 “ 坐 着 或 站 着 时 ” 所 显 示 的 。
倾 斜 的 方 向 可 以 是 向 后 或 向 前 ， 也 可 能 是 向 侧 面 。 向 后 靠 ， 受 力 部
位 是 背 部 ， 支 撑 物 可 以 是 墙 、 大 树 、 沙 发 等 ； 向 前 靠 ， 姿 势 类 似 于
“ 趴 2”，受 力 部 位 是 手 臂 或 胸 腹 等 ，支 撑 物 可 以 是 桌 子 、栏 杆 等 ，




《 说 文 》 ： 倚 ， 依 也 。 “ 倚 ” 表 示 的 姿 势 与 “ 靠 ” 相 同 ， 二 者
构 成 的 合 成 词 “ 倚 靠 ” 也 常 用 来 表 示 身 体 倾 斜 的 姿 态 。 因 此 词 典 释
义 多 直 接 用 “ 靠 ” 来 描 述 “ 倚 ” ：  
靠 着 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
靠 着 。  （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
倚 靠 在 物 体 或 人 身 上 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
凭 靠 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
靠 着 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
（ 4 2） 她 常 常 倚 在 窗 边 ， 细 细 观 看 那 些 被 子 ， 极 力 想 从 中 辨 认
出 哪 一 床 是 丈 夫 的 。  
（ 4 3） 一 个 姑 娘 挎 着 个 小 伙 子 的 胳 膊 ， 倚 在 他 肩 膀 ， 正 甜 甜 蜜
蜜 说 着 什 么 。  
（ 4 4） 宋 蔼 龄 倚 靠 在 壁 炉 的 墙 上 ， 和 孙 中 山 正 对 面 ， 露 出 一 副
真 诚 的 表 情 ： “ 我 今 天 惹 您 生 气 了 ， 您 是 来 批 评 我 的 ， 是 吧 ？ ”   
“ 倚 ”“ 靠 ”之 间 的 区 别 主 要 在 于 语 体 ，“ 倚 ”书 面 色 彩 较 浓 ，
不 能 单 独 使 用 。 就 姿 势 来 讲 ， “ 倚 ” 同 “ 靠 ” 一 样 ， 是 将 身 体 贴 近
或 靠 在 外 物 上 ，“ 靠 ”可 以 向 后 ，“ 倚 ”一 般 是 向 前 或 向 侧 面 倾 斜 。
与 其 他 姿 势 相 比 ，“ 倚 ” “ 靠 ” 最 大 的 不 同 是 ， 人 体 在 倚 靠 时 ， 有
多 个 支 撑 点 ，即 除 了 双 脚 着 地 之 外 ，还 有 另 外 的 身 体 部 位 作 为 支 撑 。 
“ 倚 ”“ 靠 ”与“ 趴 2”“ 伏 1”表 示 的 姿 势 有 重 合 。例 如“ 倚
在 窗 前 ” 其 实 可 以 对 应 “ 伏 /趴 在 窗 前 ” ， “ 靠 在 桌 子 前 ” “ 靠 在
栏 杆 上 ” 。  
重 新 释 义 ：【 倚 】 【 靠 】 人 或 物 身 体 倾 斜 ， 用 背 部 或 身 体 侧 面
支 撑 于 其 他 物 体 。  
7 .蹲 。  
古 代 汉 语 中 表 示 蹲 姿 有 两 个 动 词 ： “ 踞 ” 和 “ 蹲 ” 。 《 说 文 》
“ 踞 ， 蹲 也 。 ” 现 代 汉 语 中 ， “ 踞 ” 不 单 用 ， 构 成 的 合 成 词 主 要 有
“ 踞 坐 ”“ 踞 伏 ”“ 蹲 踞 ”“ 踞 守 ” 等 ， 表 示 蹲 的 姿 势 或 动 作 主 要
由 “ 蹲 ” 承 担 。 无 论 是 古 代 还 是 现 代 社 会 ， 蹲 都 是 不 登 大 雅 之 堂 的
姿 势 。  
（ 4 5）她 突 然 也 感 到 了 一 阵 激 烈 的 心 跳 ，于 是 赶 快 蹲 下 身 去 摘
起 路 旁 的 一 朵 小 野 花 。  
（ 4 6） 父 亲 蹲 在 墙 角 闷 着 头 吧 卿 着 老 叶 子 烟 。   
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（ 4 7）我 们 进 村 的 时 候 ，看 见 一 个 三 十 岁 上 下 的 农 民 端 着 碗 蹲
在 门 口 吃 饭 ， 碗 里 只 有 饭 ， 没 有 菜 。  
各 词 典 对 “ 蹲 ” 的 释 义 如 下 ：  
两 腿 尽 量 弯 曲 ， 像 坐 的 样 子 ， 但 臀 部 不 着 地 。（ 《 现 代 汉 语
词 典 》 ）  
两 腿 弯 曲 似 坐 而 臀 部 不 着 地 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
虚 坐 ， 两 腿 弯 曲 如 坐 ， 而 臀 部 不 着 地 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
屈 两 腿 如 坐 、 臀 部 不 着 地 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
两 腿 尽 量 弯 曲 ，像 坐 的 样 子 ，但 臀 部 不 着 地（《 新 华 字 典 》） 
仅 就 姿 态 来 讲 ，蹲 是 由 站 立 的 姿 势 转 变 为 两 腿 弯 曲 和 身 体 高 度
下 降 的 姿 势 ，一 般 是 人 们 在 比 较 特 殊 的 情 况 下 采 用 的 一 种 暂 时 性 的
体 态 。 对 于 蹲 来 说 ， 比 较 重 要 的 特 征 是 双 腿 弯 曲 ， 词 典 释 义 中 都 指
出 了 这 一 特 点 。 对 于 其 姿 态 ， 词 典 的 描 述 是 “ 样 子 像 坐 但 臀 部 不 着
地 ” ， 但 我 们 认 为 应 该 明 确 指 出 其 受 力 部 位 ， 也 就 是 脚 。  
重 新 释 义 ： 【 蹲 】 人 两 腿 尽 量 弯 曲 ， 两 脚 着 地 支 撑 身 体 重 量 。  
8 .  跪 。  
《 说 文 ·足 部 》 ： “ 跪 ， 拜 也 。 从 足 ， 危 声 。 ” 跪 是 最 具 有 仪
式 感 和 仪 礼 性 的 姿 势 ，在 阶 级 社 会 是 下 层 向 上 层 、卑 微 者 向 尊 贵 者
表 示 屈 服 的 礼 节 或 规 矩 。在 现 代 社 会 一 般 是 为 了 表 示 尊 重 ，才 会 用
到 的 姿 势 ， 一 般 用 于 拜 师 、 祭 祖 、 祈 祷 等 庄 重 的 事 宜 。  
（ 4 8） 至 今 还 如 暗 室 的 孤 灯 一 般 ， 照 见 我 含 泪 握 着 她 的 手 ， 一
条 腿 跪 了 下 去 。  
（ 4 9） 三 仙 姑 坐 在 香 案 后 唱 ， 金 旺 他 爹 跪 在 香 案 前 听 。   
（ 5 0）我 一 下 子 跪 在 地 上 给 他 磕 了 好 几 个 头 。好 在 地 上 有 地 毯
铺 着 ， 磕 得 头 也 并 不 疼 。  
各 词 典 对 “ 跪 ” 的 释 义 如 下 ：  
两 膝 弯 曲 ， 使 一 个 或 两 个 膝 盖 着 地 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
两 膝 弯 曲 ， 使 单 膝 或 双 膝 着 地 的 动 作 。（ 《 现 代 汉 语 学 习 词
典 》 ）  
屈 膝 ， 双 膝 或 单 膝 着 地 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
屈 膝 ， 单 膝 或 双 膝 着 地 ， 臀 部 抬 起 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
屈 膝 ， 使 膝 盖 着 地 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
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“ 跪 ” 的 姿 态 同 古 代 汉 语 中 的 “ 跽 ” 一 样 ， 也 是 两 膝 着 地 ， 支
撑 身 体 重 量 。两 者 的 区 别 是 ：跪 同 拜 联 系 在 一 起 ；跽 同 拜 没 有 联 系 。
1 4另 外 ， 在 古 代 ， “ 跽 ” 和 “ 跪 ” 都 强 调 大 腿 、 腰 部 同 上 身 成 一 条
直 线 ，所 谓“ 伸 腰 及 股 ”，而 现 代 汉 语 中 的“ 跪 ”只 强 调 膝 盖 着 地 ，
至 于 大 腿 、 腰 部 以 及 上 半 身 的 姿 态 没 有 具 体 的 规 定 。 另 外 ， 双 膝 着
地 是 跪 ， 单 膝 着 地 也 是 跪 ， 如 例 （ 4 5） 中 “ 一 条 腿 跪 了 下 去 ” 。 所
以 ， 膝 盖 着 地 支 撑 身 体 重 量 是 “ 跪 ” 最 重 要 的 词 义 特 征 ， 各 词 典 的
释 义 都 强 调 了 这 一 点 。  
重 新 释 义 ： 【 跪 】 人 两 膝 弯 曲 ， 使 单 膝 或 双 膝 着 地 。  
9 .  蜷 。   
《 广 韵 》 ： “ 蜷 ， 虫 形 诘 屈 ” 。 “ 蜷 ” 是 为 虫 类 的 卷 曲 特 造 的
字 ，后 来 逐 渐 用 于 表 示 人 体 姿 态 。这 是 其 与 其 他 姿 势 动 词 的 不 同 之
处 。  
（ 5 1 ） 蛟 龙 连 蜷 于 东 崖 兮 ， 白 虎 敦 圉 乎 昆 仑 。 （  扬 雄 《 甘 泉
赋 》 ）  
（ 5 2） 冰 蛇 雪 鼠 相 蜷 蜿 ， 味 如 餦 餭 色 如 乳 。（ 刘 基 《 戏 为 雪 鸡
篇 寄 詹 同 文 》 ）  
各 词 典 对 “ 蜷 ” 的 释 义 如 下 ：  
蜷 曲 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
蜷 曲 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
屈 曲 ； 弯 曲 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
卷 曲 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
身 体 弯 曲 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
现 代 汉 语 中 指 人 或 动 物 身 体 像 虫 一 样 卷 曲 ， 合 成 词 有 “ 蜷 缩 ”
“ 蜷 曲 ” “ 蜷 伏 ” 等 。  
（ 5 3） 蜷 在 被 窝 里 不 做 声 。  
（ 5 4） 刺 猬 一 受 到 攻 击 就 蜷 缩 成 一 团 。  
（ 5 5） 在 回 黄 龙 溪 的 船 上 ， 他 在 尾 舱 里 蜷 着 身 肢 躺 着 。  
“ 蜷 ”时 人 或 动 物 的 腿 部 弯 曲 尽 力 向 上 靠 拢 ，而 头 部 则 尽 量 往
下 ， 身 体 缩 成 一 团 。 人 和 动 物 在 休 息 、 或 者 在 受 到 伤 害 、 身 体 不 舒
服 、 缺 乏 安 全 感 的 时 候 ， 往 往 采 取 这 种 姿 势 。 对 于 “ 蜷 ” 而 言 ， 身
                                              
1 4
 《 古 辞 辨 》  
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体 保 持 卷 曲 状 态 是 最 重 要 的 ， 支 撑 物 、 身 体 方 向 、 受 力 部 位 等 特 征
都 是 不 突 显 的 。  
重 新 释 义 ：【 蜷 】 人 或 动 物 背 部 弯 曲 成 弧 形 ， 四 肢 弯 曲 靠 近 身
体 ， 整 个 身 体 缩 成 团 状 。  
 
下 面 我 们 采 取 符 淮 青（ 1996）提 出 的“ 词 义 成 分 — 模 式 ”来 形
式 化 地 描 写 汉 语 常 用 姿 势 动 词 的 意 义 。符 文 提 出 的“ 模 式 图 ”如 下 ： 
 
 
图 中 不 同 的 项 可 以 分 别 用 符 号 表 示 ：  
A =原 因 、 条 件  
B=施 动 者 ； b=施 动 者 的 各 种 限 制 （ 数 量 、 性 状 „ „ ）  
D 1 =动 作 1 ； d 1 =动 作 1 的 各 种 限 制 （ 身 体 部 位 、 工 具 、 程 度 、
方 式 „ „ ）  
D 2 =动 作 2 ； d 2 =动 作 2 的 各 种 限 制 （ 身 体 部 位 、 工 具 、 程 度 、
方 式 „ „ ）  
E =关 系 对 象 或 关 系 事 项（ E 或 同 D 1 或 同 D 2 发 生 关 系 ）； e=关
系 对 象 或 关 系 事 项 的 各 种 限 制  
F=目 的 、 结 果  
根 据 释 义 可 以 发 现 ， 姿 势 动 词 之 间 的 差 别 主 要 在 姿 态 的 不 同
上 ， 因 此 我 们 对 符 的 “ 模 式 图 ” 进 行 一 些 调 整 ， 将 姿 态 的 限 制 具 体










汉 语 姿 势 动 词 姿 势 义 的 形 式 化 分 析  
 施 动 者  支 撑 物  受 力 部 位
及 数 量  




身 体 状 态  
  坐  人  椅 子 、 床 或 其
他 物 体  
臀 部   —  基 本 竖 直  上 半 身 竖 直  
立 / 站  人  地 面 或 其 他
实 物  
脚   —  竖 直  整 个 身 体 挺 直  
躺 / 卧  人  床 或 其 他 物  整 个 身 体  胸 腹 朝 上 或 朝 向 侧
面  
平 行  整 个 身 体 放 松  
      趴 1 /
伏 1  
人 或 动
物  
床 或 其 他 物 体  整 个 身 体   胸 腹 朝 下  平 行  整 个 身 体 放 松  
趴 2 /
伏 2  
人 或 动
物  
桌 子 、 栏 杆 等
物 体  
手 臂 或 胸
腹   
身 体 正 面 与 支 撑
物 相 对  
倾 斜  上 半 身 向 前
倾 斜  
倚 / 靠   人  墙 面 或 竖 直 物 体  背 部 或 胸
腹 等 其 他
身 体 部 位  
身 体 正 面 与 支 撑
物 相 背 或 相 对  
 倾 斜  
上 半 身 倾 斜  
  
蹲  
 人  地 面 或 其 他 物 体  双 脚    —  基 本 竖 直  膝 盖 弯 曲  
  
跪  
人  地 面 或 其 他 物 体  膝 盖 和 双
脚   
    —  基 本 竖 直  膝 盖 弯 曲 着
地  
 蜷  人 或 动
物  
地 面 、床 等 物 体  —  —  —  背 部 、 腿 部
弯 曲 ， 整 个
身 体 卷 曲  
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2.2 汉语 姿势 动 词“ 词义 成 分 -模 式 ”分 析  
在 一 个 语 义 场 或 一 组 词 中 ，可 以 提 取 出 很 多 词 义 成 分 ，我 们 认
为 这 些 词 义 成 分 的 地 位 或 作 用 不 同 。一 些 词 义 成 分 可 以 在 一 个 语 义
场 中 将 一 个 词 的 意 义 与 其 他 词 区 别 开 来 ， 这 些 成 分 在 释 义 时 会 呈
现 ， 我 们 称 之 为 “ 显 性 词 义 成 分 ” ； 与 之 相 对 的 是 在 一 个 语 义 场 中
对 词 语 之 间 的 意 义 没 有 区 别 作 用 的 词 义 成 分 ，可 以 称 为“ 隐 性 词 义
成 分 ”。 不 同 语 言 中 的 词 突 显 的 词 义 成 分 不 一 样 ， 下 面 我 们 分 析 汉
语 和 英 语 姿 势 动 词 在 词 义 成 分 选 择 上 的 共 性 和 差 异 ，进 而 基 于 显 性
的 词 义 成 分 归 纳 其 词 化 模 式 的 异 同 。  
我 们 借 用 “ 词 化 （ l e x i c a l i z a t i o n） ” 的 概 念 ， 实 质 上 ， 这 里 的
词 化 模 式 相 当 于 “ 词 义 模 式 ”， 词 化 模 式 的 不 同 就 是 不 同 的 词 打 包
进 词 义 的 内 容 不 同 ，通 过 考 察 词 化 模 式 能 够 看 出 不 同 的 词 在 打 包 词
义 时 对 成 分 选 择 的 差 异 ， 以 及 不 同 语 言 中 同 一 概 念 词 化 形 式 的 异
同 。  
2 . 2 . 1  汉 语 姿 势 动 词 词 化 模 式 分 析  
     通 过 姿 势 动 词 词 义 的 形 式 化 分 析 表 可 以 看 出 ，对 于 汉 语 姿 势 动
词 包 含 的 词 义 成 分 有 ： 施 动 者 ； 支 撑 物 ； 受 力 部 位 及 数 量 ； 身 体 朝
向 ； 身 体 与 水 平 面 相 对 方 向 ； 身 体 状 态 。 因 此 可 以 将 汉 语 姿 势 动 词
的 词 化 模 式 表 示 为 ：  
【 施 动 者 +支 撑 物 +受 力 部 位 及 数 量 +身 体 朝 向 +身 体 与 水 平 面 相
对 方 向 +身 体 状 态 】  
尽 管 不 同 姿 势 动 词 包 含 的 词 义 成 分 可 能 有 所 不 同 ，但 是 都 不 会 超 出
或 脱 离 这 个 模 式 。  
这 些 词 义 成 分 对 词 义 的 影 响 及 作 用 是 不 同 的 。其 中 施 动 者 和 支
撑 物 是 所 有 词 共 有 的 词 义 成 分 ，但 它 们 在 汉 语 姿 势 义 语 义 场 中 对 词
义 基 本 不 构 成 影 响 ， 可 以 认 为 ， 这 两 个 成 分 是 “ 隐 性 词 义 成 分 ” 。  
施 动 者 这 一 词 义 成 分 对 姿 势 动 词 没 有 区 别 性 。我 们 将 姿 势 动 词
界 定 为 “ 能 够 表 示 人 体 常 见 姿 势 的 动 词 ” ， 各 姿 势 动 词 的 行 为 主 体
都 是 人 ， 因 此 这 一 词 义 成 分 对 不 同 的 姿 势 动 词 没 有 区 别 作 用 。  
尽 管 在 形 式 化 的 分 析 时 ，我 们 根 据 语 言 事 实（ 使 用 频 率 ）将“ 趴 ”
“ 伏 ”“ 蜷 ” 等 姿 势 的 施 动 者 描 述 为 “ 人 和 动 物 ” ， 但 在 实 际 分 析
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时 ，仍 然 以 人 体 姿 态 为 对 象 ，这 一 方 面 是 因 为 动 物 和 人 的 姿 态 差 异
较 大 ， 难 以 用 一 套 语 言 进 行 描 写 ， 例 如 牛 、 羊 、 狗 等 动 物 “ 蹲 ” 的
姿 态 其 实 等 同 于 “ 坐 ” ， 都 是 臀 部 着 地 支 撑 身 体 重 量 的 状 态 ； 而 它
们 的 站 立 则 是 四 肢 直 立 ，躯 干 腾 空 的 状 态 ， 这 些 姿 态 都 与 人 的 姿 势
有 着 很 大 不 同 。  
另 一 方 面 是 因 为 汉 语 姿 势 动 词 在 表 示 动 物 和 表 示 人 时 往 往 共
用 ， 一 般 用 于 动 物 时 ， 是 将 其 拟 人 化 。  
（ 1 ） 一 网 友 家 的 狗 看 到 车 由 女 主 人 换 着 开 的 时 候 ， 开 始 紧 张
地 坐 着 一 动 不 动 了 。  
（ 2 ） 在 动 物 园 里 ， 我 看 到 了 国 宝 大 熊 猫 懒 洋 洋 地 躺 在 地 上 啃
竹 子 。      
（ 3） 大 树 底 下 趴 着 一 条 狗 。  
（ 4 ） 夜 里 ， 一 些 追 求 风 凉 的 狗 蹲 在 路 边 汽 车 的 顶 上 ， 显 得 很
惬 意 。  
虽 然 我 们 没 有 将 动 物 的 姿 势 纳 入 讨 论 范 围 ， 但 是 应 该 注 意 到 ，
汉 语 中 早 就 有 了 区 分 动 物 和 人 姿 态 的 意 识 ， 例 如 “ 蜷 ” 最 初 是 为 了
表 示 蛇 的 蜷 缩 状 态 而 专 门 造 的 字 ，后 来 扩 展 到 表 示 人 体 姿 势 。另 外 ，
“ 卧 ” 在 古 代 汉 语 中 就 用 来 表 示 动 物 的 姿 态 ，  “ 卧 ” 最 初 是 身 体
前 倾 依 附 于 物 体 而 卧 ， 身 体 拳 曲 的 形 状 与 兽 类 首 尾 拳 曲 的 姿 态 相
似 ， 所 以 形 容 躺 着 的 兽 类 往 往 用 “ 卧 ” ， 如 卧 虎 、 卧 牛 等 。 一 些 词
典 也 单 独 设 置 了 义 项 ：  
（ 动 物 ） 趴 。  （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
（ 动 物 ） 趴 着 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
趴 伏 （ 指 动 物 ） 。  （ 《 新 华 字 典 》 ）  
支 撑 物 也 是 隐 性 词 义 成 分 。 在 我 们 统 计 的 汉 语 常 用 姿 势 动 词
中 ， 除 了 “ 蜷 ” 对 支 撑 物 没 有 限 制 外 ， 其 他 的 姿 势 动 词 中 ， 支 撑 物
都 是 不 可 或 缺 的 词 义 成 分 。 例 如 ， 坐 的 支 撑 物 一 般 是 椅 子 、 凳 子 、
床 等 ； 站 立 、 蹲 、 跪 时 支 撑 物 一 般 是 地 面 ； 躺 、 卧 时 支 撑 物 一 般 是
床 等 面 积 较 大 的 平 面 物 体 。而 对 于 倚 靠 的 姿 势 ，支 撑 物 一 般 是 墙 壁
等 竖 直 的 较 高 的 物 体 ；对 于 趴 2 /伏 2 而 言 ，则 是 桌 子 、栏 杆 等 高 度
较 低 的 物 体 。 这 是 根 据 我 们 的 生 活 经 验 做 出 的 总 结 ， 事 实 上 ， 姿 势
动 词 对 支 撑 物 的 种 类 、 样 式 等 并 没 有 具 体 、 严 格 的 限 制 ， 例 如 除 了
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坐 在 椅 子 上 ， 我 们 还 可 以 坐 在 地 上 、 石 头 上 ； 除 了 站 在 地 面 上 ， 还
有 可 能 站 在 桌 子 上 ； 可 以 躺 在 床 上 ， 也 可 以 躺 在 凳 子 上 。  
接 下 来 ， 我 们 考 察 构 成 词 义 差 别 的 成 分 ， 也 就 是 受 力 部 位 、 身
体 朝 向 、身 体 与 水 平 面 相 对 方 向 和 身 体 状 态 。为 了 更 好 的 展 示 不 同
词 凸 显 了 哪 些 词 义 成 分 ，以 及 这 些 词 义 成 分 又 是 如 何 将 不 同 的 姿 势
动 词 区 分 开 来 的 ，需 要 对 姿 势 动 词 进 行 细 分 。我 们 以 身 体 与 水 平 面
的 相 对 方 向 （ 以 下 简 称 方 向 ） 为 标 准 ， 将 汉 语 姿 势 动 词 分 为 方 向 突
显 与 方 向 不 突 显 两 类 。下 面 分 析 每 种 分 类 中 不 同 姿 势 动 词 的 词 化 模
式 。  
（ 一 ） 方 向 突 显 类  
1 竖 直 类  
竖 直 类 指 表 示 站 立 的 姿 势 ， 包 括 汉 语 的 “ 站 、 立 ” 。 这 两 个 词
表 示 的 姿 势 完 全 一 致 ， 因 此 词 义 成 分 也 相 同 。 人 在 站 立 时 ， 身 体 挺
直 ， 最 重 要 的 词 义 成 分 就 是 身 体 与 水 平 面 保 持 垂 直 。 另 外 ， 受 力 部
位 也 是 较 为 突 显 的 成 分 ，站 立 时 受 力 部 位 是 脚 。在 所 有 的 人 体 姿 势
中 ， 站 立 时 人 的 高 度 达 到 最 高 ， 受 力 面 最 小 ， 为 保 持 平 衡 所 需 要 的
控 制 力 最 大 ，因 此 是 最 能 代 表 人 的 社 会 形 象 和 个 人 立 场 的 姿 态 ，这
一 点 在 词 义 引 申 上 也 有 所 体 现 。 站 立 的 词 化 模 式 为 ：【 姿 势 +方 向 +
受 力 部 位 】 。  
2 水 平 类   
这 一 类 包 括 躺 、 卧 、 趴 1、 伏 1。 这 些 词 的 共 同 点 是 身 体 保 持
水 平 状 态 。 在 躺 或 趴 1 时 ， 人 体 贴 在 支 撑 物 上 ， 受 力 部 位 是 整 个 身
体 ， 即 一 个 受 力 面 ； 支 撑 物 一 般 是 床 等 面 积 比 较 大 的 物 体 。 处 于 这
几 种 姿 势 时 ，整 个 身 体 重 量 完 全 由 其 他 物 体 承 担 ，与 其 他 动 词 相 比 ，
这 一 类 是 身 体 高 度 和 重 心 最 低 的 姿 势 ，也 是 身 体 最 放 松 和 舒 适 的 姿
态 。  
这 几 个 词 又 可 以 通 过 身 体 朝 向 是 否 突 显 分 为 两 类 ： （ 1 ） 身 体
朝 向 突 显 ，包 括 趴 1 、伏 1 ；（ 2 ）身 体 朝 向 不 突 显 ，主 要 有 躺 、卧 。 
人 在 趴 着 的 时 候 胸 腹 和 脸 朝 下 ，即 一 般 所 说 的 正 面 朝 下 ，这 时
受 力 部 位 是 胸 腹 以 及 整 个 正 面 。“ 趴 1 /伏 1” 的 词 化 模 式 可 以 归 纳
为 ： 【 姿 势 +方 向 +身 体 朝 向 +受 力 部 位 】 ；  
而 对 于 躺 、 卧 来 说 ， 最 重 要 的 特 征 是 身 体 处 于 水 平 状 态 ， 至 于
身 体 的 朝 向 没 有 具 体 规 定 ，根 据 我 们 的 生 活 经 验 ，躺 的 时 候 身 体 正
 33 
 
面 可 以 朝 上 或 者 朝 向 侧 面 ， 躺 、 卧 的 词 化 模 式 可 以 概 括 为 ：【 姿 势
+方 向 +受 力 部 位 】 。  
3 倾 斜 类   
这 类 词 包 括 汉 语 的 倚 、 靠 、 趴 2、 伏 2。 这 几 个 词 都 表 示 依 靠
其 他 人 或 物 支 撑 身 体 重 量 ，对 于 这 几 个 姿 势 动 词 来 讲 受 力 部 位 和 支
撑 物 等 特 征 是 隐 性 的 — — 动 作 主 体 可 能 是 坐 着 或 站 着 ，比 较 重 要 的
特 征 是 身 体 保 持 倾 斜 的 姿 态 。  
趴 2、 伏 2 一 般 是 向 前 倾 斜 ， 而 倚 、 靠 对 倾 斜 的 方 向 没 有 具 体
规 定 ， 可 能 向 前 、 向 后 或 向 侧 面 倾 斜 。 对 于 倚 、 靠 来 说 ， 倾 斜 方 向
和 具 体 姿 态 的 不 确 定 导 致 了 受 力 部 位 的 不 明 朗 ，如 果 是 向 前 倾 斜 一
般 是 手 臂 和 胸 腹 ； 如 果 向 后 倾 斜 ， 可 能 是 背 部 ， 所 以 需 要 根 据 语 境
才 能 确 定 。倾 斜 类 姿 势 动 词 的 词 化 模 式 可 以 表 示 为 ：【 姿 势 +方 向 +
受 力 部 位 】 。  
（ 二 ） 方 向 不 突 显 类   
以 上 分 析 的 姿 势 动 词 是 身 体 和 水 平 面 相 对 方 向 这 一 词 义 特 征
比 较 突 显 ， 或 者 可 以 根 据 语 境 确 定 的 。 还 有 一 些 姿 势 动 词 ， 身 体 与
水 平 面 的 相 对 方 向 这 一 词 义 成 分 是 隐 性 的 ， 包 括 蜷 和 坐 、 蹲 、 跪 。  
1 中 间 状 态 类   
 这 一 类 包 括 坐 、 蹲 、 跪 。 这 类 姿 势 人 体 有 竖 直 的 部 分 ， 也 有
水 平 的 部 分 ，身 体 与 水 平 面 的 相 对 方 向 比 较 难 界 定 ， 因 此 我 们 归 为
“ 中 间 状 态 ” 。  
仅 就 静 态 姿 势 来 讲 ，人 在 坐 的 时 候 臀 部 和 大 腿 与 支 撑 物 保 持 水
平 ， 而 上 半 身 则 保 持 竖 直 ， 总 体 来 说 人 体 还 是 与 水 平 面 相 垂 直 的 。
与 坐 相 似 ， 人 在 保 持 蹲 、 跪 的 姿 势 时 ， 腿 部 弯 曲 ， 但 上 半 身 通 常 保
持 竖 直 ， 所 以 身 体 与 水 平 面 基 本 是 垂 直 的 。  
对 于 坐 、 蹲 、 跪 这 几 种 姿 势 而 言 ， 身 体 与 水 平 面 的 相 对 方 向 其
实 是 隐 性 的 词 义 特 征 ， 是 在 整 个 姿 势 动 词 系 统 的 对 比 中 才 显 现 的 ；
受 力 的 部 位 及 受 力 部 位 数 量 是 区 别 性 的 词 义 成 分 。 人 在 坐 的 时 候 ，
臀 部 是 着 力 部 位 ， 是 一 个 受 力 面 ； 再 如 “ 蹲 ” 和 “ 跪 ” ， 腿 部 （ 膝
盖 ） 弯 曲 是 它 们 共 同 的 特 征 ， 受 力 部 位 不 同 是 二 者 最 大 的 区 别 。 这
几 个 词 的 词 化 模 式 可 以 概 括 为 ： 【 姿 势 +受 力 部 位 】 。  
2 身 体 状 态 类  
 34 
 
“ 蜷 ” 表 示 身 体 弯 曲 ， 缩 成 一 团 的 姿 态 。 对 于 蜷 缩 姿 势 而 言 ，
人 体 可 能 处 于 躺 着 、 坐 着 、 蹲 着 或 倚 靠 的 姿 态 ， 身 体 可 能 与 水 平 面
相 垂 直 或 水 平 ，还 可 能 是 倾 斜 的 ，所 以 这 一 身 体 与 水 平 面 相 对 方 向
这 一 成 分 是 隐 性 的 词 义 成 分 。  
蜷 在 整 个 姿 势 动 词 系 统 中 的 特 殊 之 处 在 于 ，身 体 状 态 既 是 它 突
显 的 词 义 特 征 ， 也 是 它 最 重 要 的 词 义 成 分 。 除 此 之 外 ， 受 力 部 位 、
身 体 朝 向 、身 体 与 支 撑 物 相 对 方 向 等 特 征 都 是 零 突 显 ，即 隐 性 的 成
分 。 所 以 ， 我 们 将 其 词 化 模 式 总 结 为 ： 【 姿 势 +身 体 状 态 】 。  
根 据 以 上 的 分 析 ， 可 以 将 汉 语 姿 势 动 词 词 化 模 式 规 整 如 下 表 ：  
 
方 向 突 显  姿 势 +方 向 +受 力 部 位  站 、立 、躺 、卧 、倚 、靠 、趴 2、
伏 2  
姿 势 +方 向 +身 体 朝 向 +
受 力 部 位  
趴 1、 伏 1  
方 向 不 突
显  
姿 势 +受 力 部 位  坐 、 跪 、 蹲  
姿 势 +身 体 状 态  蜷  
 
2 . 2 . 2 英 语 姿 势 动 词 词 化 模 式 分 析  
为 了 更 好 地 分 析 汉 语 姿 势 动 词 的 特 点 ，我 们 将 其 放 在 其 他 语 言
研 究 的 背 景 下 观 察 。 下 面 主 要 以 英 语 作 为 参 照 ， 根 据 “ 词 义 成 分 -
模 式 ” 对 汉 英 姿 势 动 词 词 化 的 共 性 和 差 异 进 行 分 析 。  
蒋 绍 愚 （ 2 0 15） 在 讨 论 概 念 化 、 词 化 问 题 时 指 出 ：“ 每 一 个 语
言 的 概 念 化 是 不 完 全 相 同 的 ” 。 意 思 是 ： 作 为 概 念 化 的 结 果 ， 人 们
在 意 识 中 形 成 了 一 个 一 个 的 概 念 ，这 些 概 念 义 又 属 于 若 干 不 同 的 概
念 范 畴 （ 或 概 念 场 ）。 其 中 一 些 重 要 的 概 念 和 概 念 范 畴 确 实 是 全 人
类 共 同 的 。但 是 他 又 指 出 ，有 一 些 概 念 是 只 有 某 个 民 族 或 某 个 时 代
才 有 的 ； 不 同 民 族 、 不 同 时 代 ， 概 念 的 形 成 方 式 和 形 成 的 概 念 可 能
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是 不 同 的 ，一 些 概 念 在 概 念 场 中 的 分 布 也 可 能 不 同 ； 一 些 概 念 的 层
级 结 构 ， 也 不 是 全 人 类 完 全 一 样 的 。 1 5 
对 于 姿 势 的 概 念 来 说 也 是 如 此 ，某 种 姿 势 能 否 用 单 个 的 词 项 表
示 ，这 在 不 同 语 言 中 的 表 现 不 同 。例 如 俄 语 中 没 有 表 示“ 蹲 ”“ 跪 ”
的 词 ，一 般 是 用“ 坐 ”加 上 不 同 的 部 位 来 表 示“ 蹲 ”“ 跪 ”的 概 念 ；
又 如 法 语 中 人 类 的 姿 势 不 是 用 单 个 的 不 及 物 动 词 表 示 的 ， 而 是 用
e t r e 加 表 示 静 止 意 义 的 动 词 这 样 比 较 复 杂 的 形 式 ：e t r e  a s s i s‘ t o  b e  i n  
a  s i t t i n g  p o s i t i o n ’ ， t r e  d e b o u t ‘ t o  b e  i n  a  s t a n d i n g  p o s i t i o n ’ ， t r e  
a l l o n g e‘ t o  b e  i n  a  l y i n g  p o s i t i o n ’ ， 而 在 英 语 中 姿 势 概 念 的 词 化 情
况 也 是 值 得 研 究 的 问 题 。  
我 们 参 考 < R o g e t ‘ s  T h e sa u r u s  o f  E n g l i s h  W o r d s  a n d  P h r a se s> ， <  
O x f o r d  L e a r n e r ‘ s  W o r d f i n d e r  D i c t i o n a r y > ， < O x fo r d  d i c t i o n a r y  o f  
S y n o n y m s  a n d  An t o n y m s> 等 确 定 英 语 常 用 姿 势 动 词 ，主 要 包 括 ：s i t、
s t a n d、 l i e、 l e a n、 r e c l i n e、 k n e e l、 g e n u f l e c t、 l o u n g e、 l o l l、 c r o u c h、
sq u a t、 s t o o p、 p e r c h、 s p r a w l、 s l o u c h、 c u r l。 由 于 篇 章 限 制 ， 这 里
略 去 词 义 重 新 分 析 过 程 ，只 将 英 语 姿 势 动 词 形 式 化 分 析 的 最 终 结 果












                                              
1 5
 蒋 绍 愚 （ 2 0 1 5 ）  
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英 语 姿 势 动 词 姿 势 义 的 形 式 化 分 析  
 施 动 者  支 撑 物  受 力 部 位  与 水 平
面 相 对
方 向  
身 体 状 态  精 神 状
态  
方 式  目 的  
s i t  人  椅 子 、 床 或
其 他 物 体    
臀 部   上 半 身 竖
直  
   
s t a n d  人  地 面 或 其
他 实 物                    
双 脚  竖 直  腿 伸 直     
l i e  人             床 上 或
其 他 物
体          
整 个 身
体        
平 行      
      l o u n g e  人  床 、 沙 发 等           臀 部 或 整
个 身 体  
  懒 洋 洋    
l o l l  人  地 面 、 沙 发
等                 
臀 部 或 双
脚  
   懒 洋 洋    
s l o u c h  人  床 、 沙 发 等  臀 部 或 整
个 身 体  
  没 精 打
采  
  
s p r a w l  人  床 、 沙 发 等  臀 部 或 整
个 身 体  
 四 肢 摊 开     
l e a n  人 或 物  墙 面 或 其 他
竖 直 物 体       
背 部 或 其
他 部 位  
倾 斜  
    
r e c l i n e  人  墙 面 或 其 他
竖 直 物 体             
背 部 或 其
他 部 位  
倾 斜  主 体 坐 着
或 躺 着  
   
s q u a t  人  地 面 等  双 脚   膝 盖 弯 曲     
c r o u c h  人  地 面 等  双 脚   膝 盖 弯 曲     
k n e e l  人  地 面 、 垫 子
等  
膝 盖   膝 盖 弯 曲
着 地  
   
g e n u
- f l e c t  
人  地 面 等  膝 盖 （ 及
手 臂 ）  
 膝 盖 弯 曲
着 地  
  为 表
尊 敬  
p e r c h
1  
人  椅 子 、 床 的
边 沿  
臀 部     轻 轻
地  
 




树 枝  爪 子       
c u r l  人     背 部 、腿 部
弯 曲 ，身 体
缩 成 团 状  
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通 过 “ 词 义 成 分 — 模 式 ” 的 形 式 化 分 析 和 进 一 步 比 较 ， 我 们 可
以 清 楚 地 看 出 在 相 似 的 框 架 模 式 下 ，每 一 个 姿 势 动 词 词 义 中 所 包 含
的 的 词 义 成 分 ，以 及 不 同 动 词 之 间 的 词 义 差 别 。模 式 中 所 列 词 义 成
分 是 否 包 含 在 每 个 动 词 的 语 义 中 ，一 个 词 的 词 义 中 ， 哪 些 词 义 成 分
是 被 凸 显 的 ， 哪 些 是 隐 而 不 显 的 ， 不 同 的 词 有 不 同 的 情 况 。 正 因 为
选 择 了 不 同 的 词 义 成 分 进 行 整 合 ，才 产 生 了 不 同 的 词 。通 过 分 析“ 词
义 成 分 — 模 式 ” 表 ， 我 们 可 以 进 一 步 发 现 在 姿 势 动 词 系 统 中 ， 汉 语
和 英 语 既 有 相 同 之 处 ， 也 有 自 己 各 自 的 偏 好 。  
从 上 面 的 形 式 化 分 析 表 中 可 以 看 出 ， 对 于 英 语 姿 势 动 词 来 说 ，
比 较 重 要 的 词 义 成 分 有 ： 施 动 者 、 支 撑 物 、 受 力 部 位 、 身 体 朝 向 、
身 体 与 支 撑 物 相 对 方 向 、身 体 部 位 限 制 、以 及 汉 语 姿 势 动 词 词 义 中
没 有 的 精 神 状 态 、 动 作 方 式 、 动 作 目 的 等 成 分 ， 我 们 可 以 通 过 这 几
个 词 义 成 分 将 英 语 中 不 同 的 姿 势 区 分 开 来 ， 它 们 是 显 性 的 词 义 成
分 。 因 此 可 以 将 英 语 姿 势 动 词 的 词 化 模 式 表 示 为 ：  
【 施 动 者 + 支 撑 物 + 受 力 部 位 及 数 量 +身 体 朝 向 +身 体 与 水 平 面 相
对 方 向 +身 体 状 态 +精 神 状 态 +动 作 方 式 +动 作 目 的 】 。  
施 动 者 在 汉 语 姿 势 动 词 中 是 隐 性 的 词 义 成 分 ，但 是 在 英 语 中 是
具 有 区 别 词 义 作 用 的 。 英 语 中 有 专 门 表 示 动 物 （ 鸟 类 ） 姿 势 的 动 词
p e r c h 1 ， 所 以 可 以 根 据 施 动 者 的 不 同 将 英 语 姿 势 动 词 分 为 动 物 的 姿
势 和 人 体 的 姿 势 。 p e r c h 的 本 义 是 树 枝 ， 由 于 鸟 类 经 常 栖 息 于 树 枝
上 ， 所 以 p e r c h 引 申 表 示 鸟 类 落 于 树 枝 的 姿 态 。  
（ 1） A b l a c k b i r d  f l e w  d o wn  a n d  p e r c h e d  o n  t h e  p a r a p e t  o u t s i d e  
h i s  w i n d o w.  一 只 乌 鸦 飞 下 来 ， 栖 息 在 他 家 窗 外 的 矮 墙 上 。  
（ 2） T h e  d o g / c a t  i s  s i t t i n g  u n d e r  t h e  t r e e .  
（ 3） T h e  b i r d / o s t r i c h / f l a m i n g o  i s  s t a n d i n g  n e a r  t h e  r o c k .  
（ 4） Ou r  d o g  c a n  s t a n d  ( u p )  o n  t w o  f e e t  f o r  a b o u t  3  s e c o n d s .  
但 是 除 了 p e r c h 这 种 专 门 表 示 鸟 类 姿 态 的 动 词 ， 其 他 的 姿 势 动
词 与 汉 语 一 样 ， 既 可 以 表 示 动 物 ， 也 可 以 表 示 人 ， 所 以 在 下 面 的 分
析 中 我 们 仍 然 以 人 类 姿 势 为 主 。  
接 下 来 ，为 了 更 好 的 考 察 英 语 中 构 成 词 义 差 别 的 成 分 ，也 就 是
支 撑 物 、 受 力 部 位 、 身 体 朝 向 、 身 体 与 水 平 面 相 对 方 向 、 身 体 状 态
以 及 动 作 方 式 、 动 作 目 的 、 精 神 状 态 在 英 语 中 是 如 何 凸 显 的 ， 我 们
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仍 旧 以 身 体 与 水 平 面 的 相 对 方 向 （ 以 下 简 称 方 向 ） 为 标 准 ， 将 英 语
姿 势 动 词 分 为 方 向 突 显 与 方 向 不 突 显 两 类 。  
（ 一 ） 方 向 突 显 类   
1 竖 直 类  
这 一 类 英 语 只 有 s t a n d。 这 三 个 词 表 示 的 姿 势 完 全 一 致 ， 因 此
各 词 义 成 分 也 相 同 。 人 在 站 立 时 ， 身 体 挺 直 ， 支 撑 物 一 般 是 地 面 ，
受 力 部 位 是 脚 。 其 词 化 模 式 同 “ 站 ”“ 立 ” 一 样 ， 可 以 表 示 为 “ 姿
势 +方 向 +受 力 部 位 ”  
2 水 平 类  
这 一 类 英 语 只 有 l i e。 l i e 同 “ 躺 ” 一 样 ， 身 体 保 持 水 平 状 态 ，
人 体 贴 在 支 撑 物 上 ， 受 力 部 位 是 整 个 身 体 ， 即 一 个 受 力 面 ； 支 撑 物
一 般 是 床 等 面 积 比 较 大 的 物 体 。其 词 化 模 式 为 ：【 姿 势 +方 向 +受 力
部 位 】 。  
在 方 向 突 显 类 中 ， 英 语 与 汉 语 的 主 要 差 异 在 于 中 没 有 “ 趴 ” 的
概 念 ，身 体 朝 向 这 一 词 义 成 分 在 英 语 是 隐 性 的 ，因 此 在 英 语 中 不 存
在 “ 姿 势 +身 体 朝 向 ” 这 样 的 词 化 模 式 。  
3 倾 斜 类   
这 类 词 包 括 l e a n， r e c l i n e。 这 两 个 词 同 汉 语 的 “ 倚 /靠 ” 相 同 ，
都 表 示 依 靠 其 他 人 或 物 支 撑 身 体 重 量 ， 对 于 这 几 个 姿 势 动 词 来 讲 ，
动 作 主 体 可 能 是 坐 着 或 站 着 ，比 较 重 要 的 特 征 是 身 体 保 持 倾 斜 的 姿
态 。  
除 了 r e c l i n e 一 般 是 向 后 倾 斜 ； l e a n 和 倚 、靠 相 同 ，对 倾 斜 的 方
向 没 有 具 体 规 定 ， 可 能 向 前 、 向 后 或 向 侧 面 倾 斜 。 如 果 是 向 前 倾 斜
受 力 部 位 一 般 是 手 臂 和 胸 腹 ；如 果 向 后 倾 斜 ，受 力 部 位 一 般 是 背 部 。
其 词 化 模 式 为 ： 【 姿 势 +方 向 +受 力 部 位 】 。  
（ 1） S h e  wa l k e d  s l o w l y ,  l e a n i n g  o n  h e r  s o n ‘ s  a r m .  她 倚 靠 着 儿
子 的 手 臂 缓 慢 行 走 。  
（ 2） S h e  p r o c e e d e d  t o  r e c l i n e  o n  a  c h a i s e  l o n g u e .  她 开 始 斜 靠
在 一 个 躺 椅 上 。  
（ 二 ） 方 向 不 突 显 类   
英 语 中 这 一 类 包 括 s i t、p e r c h 2 、k n e e l、s q u a t、c r o u c h、g e n u f l e c t、
l o l l、 l o u n g e、 s l o u c h。 这 类 姿 势 人 体 有 竖 直 的 部 分 ， 也 有 水 平 的 部
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分 ， 身 体 与 水 平 面 的 相 对 方 向 比 较 难 界 定 ， 因 此 我 们 归 为 “ 中 间 状
态 ” 。  
1 中 间 状 态 类  
这 一 类 包 括 s i t、 s q u a t、 c r o u c h、 k n e e l，这 几 个 词 同 汉 语 的 坐 、
蹲 、 跪 一 样 ， 既 包 含 水 平 的 方 向 ， 同 时 又 有 垂 直 的 方 向 。 对 于 s i t、
sq u a t、 c r o u c h、 k n e e l（ 坐 、蹲 、跪 ）这 几 种 姿 势 而 言 ， 受 力 的 部 位
是 区 别 性 的 词 义 成 分 。上 文 关 于 坐 、蹲 、跪 的 分 析 完 全 适 用 于 英 语 ，
这 是 两 种 语 言 姿 势 动 词 的 相 同 之 处 ，这 几 个 词 的 词 化 模 式 可 以 概 括
为 ： 【 姿 势 +受 力 部 位 】 。  
对 于 中 间 状 态 类 姿 势 动 词 而 言 ，汉 英 在 概 念 化 和 词 化 模 式 的 不
同 ， 主 要 体 现 在 p e r c h 2 和 g e n u f l e c t 两 个 词 上 ， 汉 语 中 缺 乏 相 应 的
单 音 节 词 。  
英 语 的 g e n u f l e c t，它 是 一 种 宗 教 礼 节 ，表 示 在 教 堂 或 进 行 宗 教
活 动 时 为 了 表 示 尊 敬 而 屈 膝 、跪 拜 。动 作 的 目 的 是 其 显 性 词 义 成 分 。
其 词 化 模 式 可 概 括 为 ：【 姿 势 +受 力 部 位 +目 的 】， 这 种 词 化 模 式 在
汉 语 中 没 有 对 应 。  
p e r c h 2 这 个 词 比 较 特 殊 ，它 的 本 义 是 名 词 ，意 思 是 树 枝 、枝 桠 ，
转 义 为 动 词 ， 表 示 鸟 类 落 在 树 枝 上 ， 进 而 用 于 人 的 动 作 ， 因 为 鸟 类
的 停 落 很 轻 盈 ， p e r c h 用 于 人 表 示 轻 轻 的 坐 在 某 物 的 边 缘 。 因 此 对
于 表 示 人 的 p e r c h， 突 显 的 词 义 成 分 不 仅 有 受 力 部 位 ， 还 有 动 作 的
方 式 以 及 支 撑 物 （ 主 体 所 处 位 置 ） 。其 词 化 模 式 可 概 括 为 ：【 姿 势
+受 力 部 位 +方 式 +支 撑 物 】 。  
（ 3） H e  p e r c h e d  o n  t h e  c o r n e r  o f  t h e  d e sk .  他 坐 在 桌 子 旁 的 角
落 。  
（ 4） L i n d a  p e r c h e d  h e r s e l f  o n  a  b a r  s t o o l .  琳 达 轻 轻 地 坐 在 酒
吧 的 凳 子 上 。  
分 析 进 行 到 这 里 绕 不 开 一 个 问 题 ，就 是 动 态 和 静 态 姿 势 动 词 的
区 分 。 上 文 曾 提 到 ， 姿 势 动 词 的 特 点 是 既 能 够 表 示 姿 势 ， 也 能 表 示
进 入 某 种 姿 势 的 动 作 。在 对 汉 语 进 行 词 义 的 形 式 化 分 析 中 ，为 了 保
证 标 准 的 统 一 ， 我 们 侧 重 的 是 对 静 态 姿 势 的 描 写 ， 事 实 上 ， 汉 语 对
于 动 态 和 静 态 的 姿 势 动 词 没 有 进 行 意 义 上 的 区 分 ，也 就 是 说 我 们 认
为 “ 坐 着 — 坐 下 来 ”“ 站 着 — 站 起 来 ”“ 躺 着 — 躺 下 来 ” 这 种 动 静
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的 区 别 是 在 运 用 中 产 生 的 ，或 者 说 可 以 通 过 语 境 进 行 辨 认 ，但 是 没
有 必 要 在 词 典 释 义 中 划 分 为 两 个 不 同 的 义 项 。  
英 语 姿 势 动 词 在 意 义 上 不 分 动 态 和 静 态 ，也 是 通 过 语 法 手 段 表
示 的 （ 关 于 动 静 的 表 达 我 们 将 在 下 面 的 章 节 进 行 详 细 论 述 ）， 但 是
《 柯 林 斯 高 阶 词 典 》《 朗 文 当 代 英 语 大 词 典 》 等 词 典 在 释 义 上 都 将
s i t、 s t a n d、 l i e 等 姿 势 动 词 分 为 动 态 与 静 态 两 个 义 项 处 理 ， 也 就 是
认 为 b e  s i t t i n g / s t a n d i n g / l y i n g  与 s i t  d o w n， s t a n d  u p， l i e  d o w n 中 的
姿 势 动 词 意 义 是 不 同 的 。这 说 明 英 语 对 静 态 、动 态 这 一 词 义 成 分 比
较 敏 感 。  
英 语 表 示 进 入 某 种 姿 势 的 动 作 的 表 达 十 分 丰 富 。 在 英 语 中 ， 除
了 短 语 外 ， 还 有 许 多 专 门 表 示 进 入 姿 势 的 动 词 。 以 坐 姿 为 例 ， 除 了
s i t  d o wn 之 外 ， 还 有 s l u m p、 f l o p 等 词 表 示 “ 重 重 坐 下 ” 的 动 作 ；
以 及 p e r c h 表 示 “ 轻 轻 地 坐 到 某 处 ” 。  
（ 5） S h e  s l u m p e d  i n t o  a  c h a i r .   她 轰 然 倒 在 了 椅 子 上 。  
（ 6） S h e  f l o p p e d ,  e x h a u s t e d ,  o n  t o  a  s o fa .   她 精 疲 力 竭 ， 一 屁
股 坐 在 沙 发 上 。  
（ 7） H e  l i t  a  c i g a r e t t e  a n d  p e r c h e d  o n  t h e  c o r n e r  o f  t h e  d e sk .  他
点 了 一 支 烟 ， 轻 轻 地 坐 在 书 桌 角 上 。    
（ 8） H e  p e r c h e d  h i m s e l f  o n  t h e  s i d e  o f  t h e  b e d .  他 轻 轻 地 坐 在
了 床 边 上 。  
但 是 s l u m p、 f l o p 这 样 的 词 只 能 表 示 瞬 时 的 动 作 ， 无 法 表 示 某
种 静 止 状 态 ，不 符 合 关 于 姿 势 动 词 的 定 义 ，因 此 不 将 其 列 为 姿 势 动
词 。 相 反 ， p e r c h 除 了 表 示 动 作 外 ， 还 能 表 示 “ 坐 在 某 物 边 缘 ” 的
姿 态 ， 我 们 将 其 归 为 姿 势 动 词 系 统 。 像 p e r c h“ 轻 轻 地 坐 ” 这 样 的
概 念 或 表 达 在 汉 语 中 是 缺 失 的 ，正 是 这 种 缺 失 造 成 了 汉 英 姿 势 动 词
在 词 化 和 词 义 成 分 突 显 上 的 差 异 。  
除 了 上 述 两 种 词 义 模 式 ，英 语 中 还 有 一 小 类 比 较 特 殊 的 姿 势 动
词 。 对 于 这 些 动 词 来 讲 ， 主 体 到 底 处 于 哪 种 姿 势 、 状 态 并 不 重 要 ，
重 要 的 是 姿 势 以 外 的 因 素 ， 如 精 神 状 态 、 肢 体 状 态 等 。  
2 精 神 状 态 类  
这 类 词 包 括 英 语 的 l o u n g e、 l o l l、 s l o u c h， 这 些 词 同 “ 倾 斜 类 ”
都 可 以 表 示 多 种 姿 态 ，受 力 部 位 不 明 确 ，一 般 都 有 很 多 个 ，如 背 部 、
双 脚 、 手 臂 等 。  
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（ 9） T h e  s w i m m e r s  l o l l e d  a b o u t  a t  t h e  s i d e  o f  t h e  p o o l .  游 泳 者
懒 洋 洋 地 坐 在 泳 池 边 上 休 息 。  
（ 1 0） S h e  l o u n g e d  i n  a  c o m fo r t a b l e  c h a i r .  她 懒 洋 洋 地 坐 在 安
乐 椅 中 。  
（ 1 1） I  s l o u c h e d  i n  m y  c h a i r .  我 无 精 打 采 地 坐 在 椅 子 上 。  
这 三 个 词 表 示 主 体 在 保 持 某 种 姿 态 或 做 出 进 入 某 种 姿 势 的 动
作 时 精 神 状 态 是 懒 洋 洋 的 、 无 精 打 采 的 ， 至 于 到 底 是 坐 着 、 站 着 还
是 躺 着 并 不 重 要 ，这 说 明 它 们 并 不 关 心 具 体 的 姿 态 和 受 力 部 位 ，而
是 注 重 施 动 者 的 面 貌 。  
这 种 对 精 神 状 态 的 强 调 在 汉 语 中 缺 乏 相 应 词 汇 ，需 要 用 短 语 或
句 子 来 表 达 。 其 词 化 模 式 可 表 示 为 ： 【 姿 势 +精 神 状 态 】 。  
3 身 体 状 态 类  
英 语 中 这 类 词 有 c u r l 和 sp r a wl。  
s p r a wl 表 示 的 姿 态 是 人 四 肢 摊 开 坐 着 或 躺 着 。  
与 l o u n g e、 l o l l、 s l o u c h 一 样 ， s p r wa l 并 不 关 注 具 体 姿 态 是 坐
还 是 躺 抑 或 是 倚 靠 ，而 注 重 其 他 词 义 特 征 。不 同 的 是 l o u n g e、 l o l l、
s l o u c h 强 调 的 人 精 神 状 态 与 姿 势 本 身 并 无 太 大 关 联 ，而 sp r a wl 所 突
出 的 词 义 特 征 是 四 肢 的 状 态 ，属 于 姿 势 的 一 部 分 。这 一 概 念 在 汉 语
中 没 有 对 应 的 单 音 节 词 。  
（ 1 2） H e  wo u l d  t a k e  t w o  a sp i r i n  a n d  s p r a wl  o u t  o n  h i s  b e d .  他
会 吃 两 片 阿 司 匹 林 ， 然 后 摊 开 四 肢 躺 在 床 上 。  
（ 1 3） T h e y  s p r a wl e d  o n  t h e  f l o o r  t o  wa t c h  T V.  他 们 懒 散 地 坐
在 地 板 上 看 电 视 。  
c u r l 同 汉 语 的 “ 蜷 ” 一 样 ， 表 示 身 体 弯 曲 ， 缩 成 一 团 的 姿 态 ，
这 种 身 体 状 态 是 其 最 主 要 的 词 义 成 分 。 对 于 蜷 缩 姿 势 而 言 ，人 体 可
能 处 于 躺 着 、 坐 着 、 蹲 着 或 倚 靠 的 姿 态 ， 身 体 可 能 与 水 平 面 相 垂 直
或 水 平 ，还 可 能 是 倾 斜 的 ，所 以 这 一 身 体 与 水 平 面 相 对 方 向 这 一 成
分 是 隐 性 的 词 义 成 分 。 这 两 个 词 的 词 化 模 式 可 总 结 为 ： 【 姿 势 + 身
体 状 态 】 。  





方 向 突 显  姿 势 +方 向 +受 力 部 位  s t a n d、 l i e、 l e a n、 r e c l i n e  
方 向 不 突 显  姿 势 +受 力 部 位  s i t、s q u a t、c r o u c h、k n e e l  
姿 势 +受 力 部 位 +目 的  g e n u f l e c t  
姿 势 +受 力 部 位 +方 式 +
支 撑 物  
p e r c h 2  
姿 势 +精 神 状 态  l o u n g e、 l o l l、 s l o u c h  
姿 势 +身 体 状 态  c u r l、 s p r a wl  
2 . 2 . 3 汉 英 姿 势 动 词 词 化 异 同  
根 据 上 文 的 分 析 结 果 ，我 们 可 以 将 汉 英 姿 势 动 词 的 姿 势 及 其 词
义 模 式 之 间 的 对 应 关 系 大 致 概 括 如 下 ：  




人 类  




显 类  
姿 势 +方 向 +受 力 部 位  站 、 立 、 躺 、
卧 、趴 2、伏 2、
倚 、 靠  
s t a n d 、 l i e、
l e a n 、 r e c l i n e  
姿 势 +方 向 +身 体 朝 向 +
受 力 部 位  




突 显  
姿 势 +受 力 部 位  坐  s i t  
跪  k n e e l  
蹲  s q u a t 、 c r o u c h  
姿 势 +身 体 状 态  蜷  c u r l    
—  s p r a w l  
姿 势 +方 式 +受 力 部 位 + —  P e r c h 2  
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支 撑 物  
姿 势 +受 力 部 位 +目 的  —  ge n u f l e c t  
姿 势 +精 神 状 态  —  l o u n g e、 l o l l 、
s l o u c h  
 
就 整 个 姿 势 系 统 而 言 ， 汉 英 姿 势 动 词 “ 词 义 成 分 -模 式 ” 的 共
性 大 于 个 性 ， 例 如 突 显 的 语 义 特 征 都 有 ： 受 力 部 位 、 身 体 与 支 撑 物
相 对 方 向 、 身 体 状 态 等 ， 而 动 作 的 原 因 等 是 相 对 隐 性 的 特 征 。 在 上
表 所 列 7 中 词 化 模 式 中 ，汉 英 姿 势 动 词 共 享 了 4 种 。其 中 表 示“ 坐 、
站 、 躺 、 蹲 、 跪 、 蜷 ” 这 几 个 基 本 姿 势 的 动 词 “ 词 义 成 分 -模 式 ”
完 全 相 同 ，这 说 明 人 类 语 言 主 要 姿 势 动 词 在 词 义 成 分 的 选 择 上 有 着
共 性 。  
汉 英 姿 势 动 词 的 词 化 模 式 也 表 现 出 一 些 差 别 ：汉 语 中 不 包 含 以
下 三 种 词 化 模 式 ：【 姿 势 +方 式 +受 力 部 位 +支 撑 物 】 ；【 姿 势 +受 力
部 位 +目 的 】 ； 【 姿 势 +精 神 状 态 】 。 而 这 三 种 词 化 模 式 见 于 英 语 。
英 语 的 词 化 模 式 不 包 含 【 姿 势 +方 向 +身 体 朝 向 】 。 这 种 模 式 见 于 汉
语 。这 些 词 化 模 式 在 语 言 中 的 空 缺 主 要 归 因 于 词 项 或 概 念 空 缺 的 情
况 。  
例 如 ， 英 语 比 汉 语 少 了 “ 趴 ” 的 概 念 ，“ 身 体 朝 向 ” 这 一 词 义
成 分 在 英 语 中 就 是 隐 性 的 特 征 ， 【 姿 势 +身 体 朝 向 】 这 样 的 词 化 模
式 自 然 在 英 语 中 就 不 存 在 了 。  
又 如 ，英 语 比 汉 语 多 了 精 神 状 态 、动 作 方 式 和 动 作 目 的 三 个 词
义 特 征 ， 原 因 是 英 语 中 p e r c h 2 “ 轻 轻 地 坐 到 „ „ （ 边 缘 ） ” ，
g e n u f l e c t ―为 表 示 尊 敬 跪 拜 ” ， l o u n g e、 l o l l、 s l o u c h 表 示 “ 懒 洋 洋 /
无 精 打 采 地 坐 ” ， 这 些 词 语 在 汉 语 没 有 概 念 化 ， 直 接 造 成 了 汉 语 缺
少 相 应 的 词 化 模 式 ，这 说 明 英 语 对 姿 势 动 词 在 概 念 上 的 切 分 更 细 致
具 体 。  
当 出 现 词 位 空 缺 情 况 时 ，汉 英 两 种 语 言 一 般 都 会 采 用 短 语 、句
法 等 复 杂 的 表 达 来 填 补 这 种 缺 位 。 如 汉 语 中 的 “ 趴 1” ， 在 英 语 中
没 有 相 应 的 词 来 表 达 ， 则 用 l i e 构 成 短 语 ， 如 “ l i e  o n  o n e ‘ s  
s t o m a c h” ， “ l i e  o n  o n e ‘ s  h a n d s  a n d  k n e e s ” ， ” l i e  p r o n e” 等 。 同
 44 
 
样 ，汉 语 表 达 空 缺 的 词 位 时 也 会 采 用 词 组 或 短 句 ，如“ p e r c h— 轻 轻
地 坐 在 物 体 边 缘 ” “ s p r a wl— 四 仰 八 叉 地 坐 ” 等 。  
对 汉 英 常 用 姿 势 动 词 系 统 的 对 比 分 析 对 于 类 型 学 角 度 的 研 究
有 一 定 意 义 ：人 类 语 言 关 于 姿 势 概 念 的 切 分 如 何 ，是 否 与 英 汉 姿 势
动 词 相 似 ；其 他 语 言 的 姿 势 动 词 对 于 词 义 成 分 选 择 的 倾 向 如 何 ，有
没 有 普 遍 性 ，这 些 问 题 都 是 值 得 进 一 步 探 究 的 。但 是 由 于 语 料 的 缺











第三章   汉语主要姿势动词的动静态 表达  
在 世 界 语 言 ，例 如 汉 语 、英 语 、日 语 中 ，都 有 表 示“ 坐 ”、“ 站 ”、
“ 躺 ”这 三 种 姿 势 的 动 词 ， J o h n  N e w m a n  &  S a l l y  R i c e（ 2 0 0 2）通 过
调 查 发 现 它 们 的 使 用 频 率 和 语 法 化 程 度 远 远 高 于 其 他 姿 势 动 词 ，可
以 表 示 的 意 义 比 较 丰 富 ， 因 此 他 们 认 为 “ 坐 ” 、 “ 站 ” 、 “ 躺 ” 比
其 他 姿 势 更 为 核 心 和 基 础 ， 因 此 将 表 示 “ 坐 ” 、 “ 站 ” 、 “ 躺 ” 的
动 词 称 为 主 要 姿 势 动 词 （ m a j o r  p o s t u r e  wo r d s） ， 将 其 他 动 词 称 为
次 要 姿 势 动 词 （ m i n o r  p o s t u r e  wo r d s） 。  
当 用 于 人 时 ，“ 站 ” 表 示 的 是 一 种 垂 直 的 方 向 ， “ 躺 ” 表 示 水
平 方 向 ，“ 坐 ” 表 示 的 是 介 于 两 者 之 间 的 一 种 状 态 ， 兼 有 水 平 和 垂
直 两 个 维 度 。 因 此 ， 还 有 学 者 将 “ 坐 、 站 、 躺 ” 三 个 动 词 称 为 “ 方
向 动 词 ” （ o r i e n t a t i o n a l  v e r b s） 1 6。  
下 面 的 章 节 中 ， 我 们 将 主 要 关 注 汉 语 主 要 姿 势 动 词 的 相 关 问
题 ， 包 括 动 态 和 静 态 的 表 达 以 及 词 义 引 申 问 题 。  
3.1 姿势 动词 的 动与 静  
    上 文 曾 提 到 ，姿 势 动 词 在 概 念 上 有 比 较 值 得 注 意 的 一 点 ：既 能
表 示 静 止 的 姿 态（ s t a t e），又 能 表 示 进 入 某 种 姿 态 的 动 作（ a c t i o n）。
这 种 动 态 与 静 态 的 区 别 是 由 不 同 的 词 承 担 ， 还 是 借 由 语 法 手 段 表
达 ， 世 界 其 他 语 言 的 姿 势 动 词 在 动 态 和 静 态 表 达 手 段 上 有 没 有 共
性 ， 是 值 得 研 究 的 问 题 。 下 面 列 举 一 些 语 言 的 例 子 ：  
在 一 些 语 言 中  ， 坐 、 站 、 躺 的 动 作 和 姿 势 之 间 的 区 别 /对 立 非
常 明 显 /尖 锐 ， 包 括 词 汇 和 形 态 表 现 手 段 的 不 同 。 例 如 ， 俄 语 的 主
要 姿 势 动 词 坐 、 站 、 躺 运 用 不 同 的 词 汇 来 表 示 姿 势 和 动 作 。 表 示 坐
的 有 两 个 词 ： 静 态 的 s i d e t '和 动 态 的 s a d i t ' s y a ； 表 示 站 的 有 静 态 的
s t o y a t '和 动 态 的 v s t a v a t '；表 示 躺 的 有 静 态 的 l e z h a t '和 动 态 的 l e c h '。 
（ 1） s i d e t '  n a  s t u l e .  在 椅 子 上 坐 着 。  
（ 2） s a d i t ' s y a  n a  s t u l .  坐 到 椅 子 上 。  
（ 3） s t o y a t '  p e r e d  z e r k a l o m .站 在 镜 子 前 。  
（ 4） v s t a v a t '  s o  s t u l a .   从 椅 子 上 站 起 来  
                                              
1 6
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（ 5） l e z h a t '  n a  k r o v a t i .  躺 在 床 上  
（ 6） l e c h '  n a  d i v a n .  躺 到 沙 发 上  
德 语 中 “ 坐 ” 有 两 个 词 ： 表 示 状 态 的 不 及 物 动 词 s i t z e n； 表 示
动 作 的 s i c h（ h i n） s e t z e n， 是 反 身 形 式 。   
（ 7） S i e  s e t z e n  s i c h  a u f  a u f  e i n e  so n n i g e  B a n k . 他 们 在 一 张 有 阳
光 的 长 椅 上 坐 下 了 。  
（ 8） S i e  s i t z e n  a u f  e i n e r  B a n k .他 们 坐 在 长 椅 上 。     
日 语 主 要 的 姿 势 动 词 有 su wa r u  ‗ s i t  d o wn ‘ ,  t a t u  ‗ s t a n d  u p ‘ ,  y o k o  
n i  n a r u  ‗ l i e  d o wn ‘， 可 以 看 出 ， 日 语 的 姿 势 动 词 表 示 的 是 坐 下 、 站
起 来 、 躺 下 的 动 作 ， 其 意 义 是 动 态 的 。 日 语 区 别 动 态 和 静 态 意 义 的
主 要 手 段 是 体 标 记 。  
（ 9）  T o sh i    g a   su wa t - t a .  
T o sh i   N O M   s i t -p a s t  
‗T o sh i  s a t  d o wn . ‘  ( a c t i o n ,  w i t h  i m p l i e d  c o n t i n u i n g  s t a t e )  
（ 1 0） T o sh i    g a   su wa t - t e  i - r u .  
T o sh i   N O M   s i t - t e  b e -p r e s  
‗T o sh i  i s  s i t t i n g . ‘  ( s t a t e )   
以 su wa r u ‘ s i t  d o wn ‘为 例 1 7， 这 个 词 表 示 动 作 ， 如 果 表 示 静 态 意
义 ， 需 要 运 用 t e  i r u结 构 （ 由 词 缀 t e和 动 词 i - r u“ b e  p r e s” 构 成 的 ） 。
当 与 su wa r u连 用 时 ， t e  i r u使 得 其 在 语 义 上 从 坐 下 的 动 作 （ a ） 转 变
到 坐 着 的 姿 势 （ b） ， 这 里 t e  i r u是 结 果 体 助 词 ， 表 示 静 止 的 姿 态 是
动 作 带 来 的 结 果 。  
老 挝 语 中 姿 势 动 词 主 要 有 n a n g 1‘ s i t ,  b e  s e a t e d’,  j u u n 3  ‘ s t a n d ,  
b e  s t a n d i n g’ 和 n o o n 2  ‘ l i e ,  b e  l y i n g’ ， 这 些 词 既 能 表 示 动 作 也 能
表 示 动 作 带 来 的 状 态 ，二 者 的 区 分 完 全 依 靠 后 面 所 带 的 体 助 词 。例
如 ， 与 进 行 体 助 词 k a m l a n g 3 连 用 可 以 表 示 动 作 或 状 态 ： 1 8  
（ 1 1） m a n  2  k a m l a n g 2  j u u n 3 1 9  
3      p r o g     s t a n d  
H e  i s  i n  a  s t a n d i n g  p o s t u r e  
H e  i s  i n  t h e  p r o c e s s  o f  c o m i n g  t o  b e  i n  a  s t a n d i n g  p o s t u r e .  
                                              
1 7 例 子 引 自  N e w m a n ,  J .  a n d  Y a m a g u c h i ,  T . （ 2 0 0 2）  
1 8 例 子 引 自  N .  J .  E n f i e l d  （ 2 0 0 2 ）  
1 9 注 ： 1 = 1 s t  p e r s o n ;  2 = 2 n d  p e r s o n ;  3 = 3 r d  p e r s o n .   p r o g = p r o g r e s s i v e ;   
r e t r = r e t r o s p e c t i v e .  
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     与 助 词 j u u 1 ― b e  a t ‖ 连 用 则 表 示 静 态 的 状 态 ：  
（ 1 2） M a n 2  n a n g 1 / j u u n 3 n o o n 2   j u u 1  
3      s i t / s t a n d / l i e       b e . a t  
H e  i s  s i t t i n g / s t a n d i n g / l y i n g .  
     如 果 跟 表 示 回 溯 的 助 词 h a a 3 . k o o，姿 势 动 词 就 表 示 一 个 动 作 事
件 ， 也 就 是 表 示 动 作 刚 完 成 ， 进 入 了 某 种 姿 态 。  
（ 1 3） M a n 2  h a a 3 . k o o  n a n g 1 / j u u n 3 / n o o n 2  
3      r e t r        s i t / s t a n d / l i e  
H e  j u s t  s a t / s t o o d / l a y  d o w n  ( a n d  i s  n o w i n  
s i t t i n g / s t a n d i n g / l y i n g  p o s t u r e )  
在 英 语 中 ， s i t， s t a n d， l i e可 以 表 示 动 态 和 静 态 两 种 意 义 ， 如 例
（ 1 ） 可 以 理 解 为 “ 她 在 椅 子 上 坐 着 ” ， 也 可 以 理 解 为 “ 她 坐 到 椅
子 上 ”。一 般 依 靠 语 法 手 段 来 区 分 动 作 /状 态 ，用 短 语 表 示 动 态（ s i t  
d o wn， s t a n d  u p， l i e  d o wn）；用 V - i n g格 式 或 s i t  h e r e / t h e r e  d o i n g  s t h
这 样 的 结 构 来 表 示 静 止 的 姿 势 。  
（ 1 4） S h e  s a t  o n  t h e  c h a i r .  ( s t a t e /  a c t i o n  )  
（ 1 5） M o t h e r  i s  s i t t i n g  i n  h e r  c h a i r  i n  t h e  k i t c h e n .  （ s t a t e）  
（ 1 6） H u g h e s  b e c k o n e d  h i m  t o  s i t  d o wn  o n  t h e  so fa .  （ a c t i o n）  
汉 语 姿 势 动 词 动 态 和 静 态 的 表 达 可 以 类 比 英 语 ，英 语 姿 势 动 词
表 示 动 作 时 加 u p、 d o wn 等 副 词 ， 汉 语 则 是 借 助 趋 向 动 词 ； 英 语 的
静 态 通 常 用 表 达 进 行 时 态 的 动 词 后 缀 i n g 来 表 示 ， 汉 语 虽 然 没 有 后
缀 ， 但 是 “ 坐 在 某 处 做 某 事 ” 的 结 构 与 “ s i t  h e r e / t h e r e  d o i n g  s t h ”
很 相 似 。 下 面 对 汉 语 姿 势 的 动 静 进 行 详 细 的 分 析 。  
3.2 汉语 主 要姿 势动 词 的动 静表 达   
在 汉 语 中 通 常 用 “ 坐 /站 /躺 +着 ” 、 “ 坐 /站 /躺 +在 +处 所 词 ”
表 示 静 止 的 存 在 方 式 和 姿 态 ， 也 就 是 人 处 于 坐 、 站 、 躺 的 状 态 。 静
止 姿 势 具 有 时 间 延 续 性 ，可 以 接 表 示 时 间 的 副 词 ，或 者 跟 可 以 持 续
一 段 时 间 的 动 作 。  
（ 1 7） 你 只 需 要 安 静 的 坐 着 ， 不 要 紧 张 ， 尽 量 平 静 心 情 ， 肌 肉
放 松 。  
（ 1 8） 宁 愿 坐 在 宝 马 车 里 哭 ， 也 不 愿 坐 在 自 行 车 后 笑 。  
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（ 1 9） 他 站 起 来 一 看 ， 那 姑 娘 正 在 船 舷 上 站 着 ， 朝 他 张 望 呢 ！  
（ 2 0） 车 队 渐 渐 消 失 在 车 流 中 ， 被 真 情 打 动 了 的 交 警 ， 站 在 那
里 许 久 未 动 。  
（ 2 1） 她 跑 进 卧 室 ， 把 桌 上 的 一 个 洋 娃 娃 抱 在 怀 里 ， 一 个 人 躺
在 床 上 望 着 天 花 板 发 呆 。  
表 示 动 态 的 动 作 过 程 时 ， 主 要 用 “ 姿 势 动 词 +趋 向 动 词 ” 。 动
态 “ 坐 ” 的 主 要 搭 配 有 ： “ 坐 下 （ 来 ） ” 、 “ 坐 上 来 /去 ” 、 “ 坐
起 来 ” 、 “ 坐 到 +处 所 词 ” ：  
（ 2 2） 我 给 他 让 了 座 ， 他 坐 下 来 抽 出 一 枝 烟 给 我 。  
（ 2 3） 他 慢 慢 坐 起 来 ， 挪 到 床 沿 上 ， 拿 起 木 棍 拄 着 ， 费 了 好 大
的 劲 才 站 起 来 。  
（ 2 4）当 坐 到 椅 子 上 之 前 站 着 的 时 候 ，正 是 洽 谈 做 开 场 白 的 最
佳 时 刻 。  
“ 站 ” 表 示 动 作 时 的 常 用 结 构 有 “ 站 起 来 ”“ 站 过 来 ”“ 站 上
去 ” ：  
（ 2 5） 我 扔 了 烟 蒂 ， 站 起 来 拖 起 箱 子 ， 沿 着 大 街 向 不 远 处 一 个
公 交 站 牌 走 去 。  
（ 2 6） 郭 晶 晶 有 点 迫 不 及 待 ， 几 次 想 站 上 去 ， 左 右 看 了 半 天 ，
还 是 没 有 听 到 宣 布 冠 军 的 名 字 。   
 “ 躺 ” 表 示 动 态 动 作 时 ， 主 要 用 “ 躺 下 来 ” “ 躺 下 去 ” 表 示 ： 
（ 2 7） 觉 慧 把 手 缩 回 来 ， 又 躺 下 去 看 书 。  
（ 2 8） 非 听 不 可 的 事 ， 总 是 不 会 太 好 听 的 ， 能 够 躺 下 来 听 ， 又
何 必 坐 着 ？  
表 示 动 态 的 “ 坐 、 站 、 躺 ” 所 在 的 语 境 中 ， 主 体 一 般 有 身 体 姿
态 的 变 化 ， 例 如 在 （ 2 3 ）（ 2 4 ） 中 ， 我 们 可 以 看 到 主 体 姿 态 明 确 的
变 化 过 程 。 又 如 （ 2 5 ） 中 ， 虽 然 语 境 中 没 有 明 说 ， 但 我 们 可 以 推 断
主 体 在 站 起 来 之 前 应 该 是 处 于 坐 着 或 蹲 着 的 状 态 。  
3.3 从搭 配看 主 要姿 势动 词 词义 特点  
为 了 探 究 主 要 姿 势 动 词 的 词 义 特 点 ，我 们 对 表 示 静 态 和 动 态 姿 势
动 词 出 现 的 语 言 环 境 进 行 分 析 。 姿 势 动 词 “ 坐 ”“ 站 ”“ 躺 ” 是 不
及 物 动 词 ，可 以 带 的 宾 语 和 补 语 比 较 有 限 ，而 与 动 词 的 组 配 比 较 紧
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密 ，因 此 我 们 认 为 通 过 考 察 与 其 共 现 的 动 词 特 点 能 更 直 观 地 了 解 到
这 三 个 主 要 姿 势 动 词 的 特 点 。下 面 主 要 统 计 了 与“ 坐 ”“ 站 ”“ 躺 ”
共 现 的 动 词 情 况 ， 如 下 表 所 示 ：  
与 静 态 “ 坐 ” “ 站 ” “ 躺 ” 共 现 的 动 词  
坐 着  干 活 ； 等 （ 待 ） ； 等 死 ； 痴 想 ； 休 息 ； 吃 饭 ； 说 话 ； 打 盹 ；
看 电 视 ；发 呆 ；胡 思 乱 想 ；回 答 ；吹 牛 ；听 ；讲 ；讨 论 ；哭 ；
喝 茶 ； 拉 家 常 ； 聊 天  
站 着  打 盹 ； 张 望 ； 等 待 ； 说 话 ； 谈 话 ； 看 ； 开 会 ； 放 哨 ； 乘 车 ；
打 ； 讲 课 ； 指 挥 ； 办 业 务 ； 工 作 ； 受 罚  
躺 着  闭 目 养 神 ； 休 息 ； 看 书 ； 看 电 视 ； 吃 东 西 ； 说 话 ； 打 吊 针 ；
睡 觉  
 
与 动 态 “ 坐 ” “ 站 ” “ 躺 ” 共 现 的 动 词  
坐 下 来 /
起 来  
开 会 ；协 商 解 决 ；吃 饭 ；谈 判 ；休 息 ；讨 论 ；交 流 ；思 考 ；
读 书 ； 学 习 ； 沟 通  
站 起 来  鼓 掌 ；拖 箱 子 ；走 ；跑 ；迎 接 ；讲 话 ；叫 好 ；关 门 ；呼 喊 ；
让 座 ； 来 回 走 动  
躺 下 来 /
下 去  
休 息 ； 歇 息 ； 睡 觉 ； 看 书 ； 读 书 ； 等 死 ； 听 ； 抽 烟 ； 晒 太
阳 ； 哭 （ 叫 ） ； 打 滚 ； 回 忆  
（ 1） 静 态 “ 坐 ” “ 站 ” “ 躺 ” 的 搭 配  
由“ 坐 、站 、躺 ”的 动 词 共 现 情 况 可 以 看 出 ，可 以 与“ 坐 ”搭 配
的 动 词 种 类 最 丰 富 ， “ 站 ” 次 之 ， “ 躺 ” 最 少 。 表 示 静 态 姿 势 时 ，
“ 坐 着 、站 着 、躺 着 ”后 跟 动 词 表 示 在 做 某 种 动 作 时 处 于“ 坐 、站 、
躺 ” 的 姿 势 ， 它 们 都 能 接 表 示 看 书 、 说 话 等 与 视 觉 、 言 语 、 听 觉 有
关 的 动 词 ，这 也 符 合 我 们 的 生 活 经 验 — — 无 论 是 哪 种 姿 势 都 不 会 影
响 视 觉 、 听 觉 等 感 官 动 作 。  
“ 坐 ”与“ 站 ”搭 配 动 词 的 主 要 不 同 在 于 ，“ 坐 着 ”主 要 接 表 示
聊 天 、吃 饭 、说 话 等 比 较 轻 松 的 动 作 ，“ 站 着 ”后 的 动 词 如“ 指 挥 、
讲 课 、 打 ” 等 都 需 要 一 定 的 技 能 或 耗 费 更 大 的 力 量 ， 而 “ 躺 ” 后 面
休 息 、 睡 觉 是 频 率 最 高 的 动 作 ， 其 舒 适 度 最 高 。 另 外 ，“ 站 着 ” 搭
配 的 动 词 种 类 较 少 可 能 是 因 为 “ 站 ” 在 汉 语 使 用 者 的 认 知 中 是 比
“ 坐 ” 更 无 标 记 的 姿 态 ， 很 多 动 作 在 我 们 头 脑 中 默 认 就 是 “ 站 着 ”
完 成 的 ， 也 就 是 说 “ 站 ” 是 人 类 的 标 志 性 姿 势 。  
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（ 2） 动 态 “ 坐 ” “ 站 ” “ 躺 ” 的 搭 配  
在 表 示 进 入 某 种 姿 势 的 动 作 时 ，“ 坐 下 来 ”“ 躺 下 来 ”后 面 接 动
词 通 常 表 示 目 的 ，两 个 动 作 之 间 的 间 隔 时 间 可 以 较 长 ；而“ 站 起 来 ”
是 其 后 动 作 的 前 奏 ， 两 个 动 作 间 隔 时 间 很 短 ， 所 以 “ 走 ”“ 跑 ” 等
位 移 动 词 占 了 很 高 的 比 例 ， 这 是 与 “ 坐 ” 和 “ 躺 ” 最 突 出 的 不 同 ，
也 是 动 态 、 静 态 的 “ 站 ” 的 区 别 。  
动 态 的“ 坐 ”与 静 态 的“ 坐 ”搭 配 动 词 的 主 要 在 于 前 者 接 与 意 识 、
心 理 活 动 有 关 动 作 的 动 词 频 率 更 高 ， 如 “ 思 考 、 学 习 、 谈 判 ” 等 。
“ 躺 ” 的 动 静 态 之 间 差 别 不 大 ， 后 多 接 表 示 休 息 、 睡 觉 的 动 作 。  
此 外 ， 无 论 是 静 态 或 动 态 ， “ 坐 ” “ 站 ” 都 能 与 表 示 社 会 交 往 、
人 际 交 流 相 关 的 动 词 连 用 ， 而 “ 躺 ” 则 多 了 些 私 人 空 间 。“ 坐 ” 或
“ 站 ”时 ，人 的 躯 体 需 要 一 定 的 控 制 ，“ 躺 ”则 撤 销 了“ 坐 ”或“ 站 ”
时 的 身 体 紧 张 ，也 暂 时 摆 脱 了 社 会 形 象 和 现 实 问 题 ， 所 以 其 后 的 动
词 多 是 表 示 休 息 、 睡 觉 等 自 在 状 态 的 ， 还 可 以 是 惰 性 、 放 纵 的 。  
根 据 上 述 分 析 ， 我 们 将 姿 势 动 词 的 搭 配 特 点 概 括 如 下 ：  
与 “ 坐 、 站 、 躺 ” 搭 配 的 动 词 的 特 点  
坐  1 动 作 较 轻 松    
2 可 持 续 时 间 较 长  
3 表 示 认 知 和 心 理 活 动 的 动 词  
4 表 示 社 交 活 动 的 词  
站  1 动 作 需 要 平 衡 力 ， 难 度 最 大  
2 可 与 位 移 动 词 连 用  
3 表 示 社 交 活 动 的 词  
躺  1 搭 配 动 词 数 量 有 限  
2 动 作 通 常 表 示 休 息 、 睡 觉 ， 舒 适 度 最 高  
3 可 与 表 示 长 时 间 持 续 的 词 汇 连 用  
通 过 与“ 坐 、站 、躺 ”共 现 的 动 词 的 特 点 可 以 比 较 直 观 地 窥 见 这
三 个 姿 势 动 词 的 词 义 特 点 ：  
站 表 示 的 姿 势 是 人 处 于 竖 立 的 状 态 ，其 中 最 重 要 的 特 征 是 在 站 立
姿 势 时 ， 身 体 保 持 直 立 状 态 ， 人 的 高 度 达 到 最 高 ， 为 保 持 平 衡 需 要
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的 控 制 力 最 多 ，处 于 一 种 对 抗 的 姿 态 。 是 工 作 和 社 会 交 际 的 常 用 姿
势 。  
躺 的 姿 势 是 人 处 于 一 种 水 平 的 维 度 ，其 最 主 要 的 特 征 是 人 需 要 依
赖 其 他 物 体 ， 不 能 自 己 支 撑 身 体 重 量 ， 没 有 攻 击 性 。 通 常 是 生 病 、
休 息 时 采 用 的 姿 势 ， 具 有 较 多 私 人 性 。  
坐 的 姿 势 是 人 既 不 处 于 水 平 状 态 也 不 是 垂 直 状 态 ， 而 是 两 者 皆













第四章   汉语主要姿势动词非姿势义 分析  
N e w m a n （ 2 0 0 2 ） 对 世 界 语 言 姿 势 的 调 查 发 现 ， 大 部 分 语 言 的
姿 势 动 词 除 了 表 示 人 体 姿 态 外 还 有 很 多 其 他 用 法 ，并 且 许 多 语 言 姿
势 动 词 的 非 姿 势 用 法 存 在 共 性 ， 例 如 都 可 以 引 申 表 示 空 间 位 置 。 汉
语 的 姿 势 动 词 也 发 展 出 了 许 多 非 姿 势 义 。这 些 非 姿 势 义 用 法 与 姿 势
义 的 关 系 ， 它 们 的 引 申 理 据 和 规 律 如 何 是 这 部 分 主 要 探 讨 的 内 容 。  
（ 1）首 先 ，她 承 认 自 己 是 个 爱 活 动 的 孩 子 ，做 天 文 学 家 就 要 坐
下 来 搞 研 究 ， 她 没 有 把 握 使 自 己 坐 得 住 。  
（ 2 ） 我 今 天 能 够 在 学 术 界 站 起 来 ， 非 常 感 激 一 直 关 心 我 、 支
持 我 的 生 物 系 老 师 们 。 ”  
（ 3 ） 我 有 一 阵 独 自 捉 摸 ： 我 要 是 躺 下 去 不 能 再 给 党 工 作 ， 那
够 多 难 过 啊 ！ 我 过 去 为 什 么 不 把 一 分 钟 当 一 年 使 用 ？  
例 （ 1 ） 中 ， “ 坐 下 来 搞 研 究 ” 不 是 指 坐 着 搞 研 究 ， 而 是 与 “ 爱
活 动 ” 相 对 应 ， 有 静 下 心 来 的 含 义 ； 例 （ 2 ） 中 的 “ 站 起 来 ” 都 不
是 具 体 的 姿 势 义 ，而 是 一 种 引 申 用 法 ，表 示 在 某 方 面 发 展 成 功 或 突
出 。 例 （ 3 ） 的 语 境 中 “ 躺 下 来 ” 指 的 是 牺 牲 ， 而 不 是 躺 下 休 息 。  
通 过 上 面 的 例 子 可 以 看 出 ， 在 运 用 中 “ 坐 、 站 、 躺 ” 原 本 的 姿
势 义 发 展 出 了 很 多 引 申 用 法 ，其 中 一 些 是 抽 象 的 、距 离 本 义 较 远 的
义 项 ， 还 有 一 些 意 义 还 在 发 展 中 ， 尚 未 独 立 出 来 ， 但 是 与 原 义 已 经
有 些 差 距 。另 外 ，一 些 意 义 存 在 于 合 成 词 或 组 合 中 ，如“ 坐 台 ”“ 坐
班 ”“ 坐 诊 ” 等 中 的 “ 坐 ” 与 本 义 似 乎 已 有 了 差 距 ， 但 在 词 典 中 没
有 得 到 阐 释 。这 些 意 义 是 怎 样 引 申 出 来 的 ，是 否 应 该 独 立 为 一 个 义
项 ，其 引 申 方 向 与 其 他 语 言 有 无 共 同 点 ，这 些 都 是 值 得 探 究 的 问 题 。 
认 知 语 义 学 家 认 为 意 义 具 有 不 确 定 性 、 可 变 性 、 动 态 性 、 相 对
性 和 多 样 性 等 特 点 。 例 如 M i l l e r、 J o h n s o n -L a i r d（ 1 9 7 6） 等 学 者 强
调 上 下 文 对 单 个 字 词 的 作 用 ， 它 们 认 为 字 词 的 意 义 不 是 绝 对 的 ，而
是 相 对 的 ， 受 其 上 下 文 的 制 约 。 L y o n s（ 1 9 7 7 ） 也 指 出 ， 一 个 词 经
常 与 某 些 词 语 结 合 ， 这 些 词 语 的 意 义 就 可 能 压 缩 到 该 词 的 意 义 中 ，
因 此 ， 有 理 由 把 词 的 潜 在 搭 配 看 成 词 义 的 一 部 分 。  
下 面 我 们 根 据 词 典 释 义 和 姿 势 动 词 的 搭 配 情 况 对 坐 、 站 、躺 的
意 义 进 行 重 新 释 义 和 分 析 ， 探 究 其 姿 势 义 和 非 姿 势 义 之 间 的 关 系 ，
总 结 其 引 申 理 据 和 方 向 。在 释 义 的 时 候 我 们 尽 量 细 致 地 挖 掘 姿 势 动
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词 “ 坐 ”“ 站 ”“ 躺 ” 在 上 下 文 和 组 合 中 的 意 义 ， 它 们 能 够 和 哪 些
词 搭 配 ， 以 及 在 这 种 语 言 环 境 中 产 生 了 什 么 意 义 是 我 们 考 察 的 重
点 。  
4.1 “坐 ” 的非 姿势 义 2 0 
4 . 1 . 1  “ 坐 ” 非 姿 势 义 的 重 新 分 析  
（ 一 ） “ 坐 ” 的 本 义 是 指 人 体 把 臀 部 放 在 椅 子 、 凳 子 或 其 他
物 体 上 ， 支 持 身 体 重 量 ， 作 为 主 体 的 人 是 有 正 面 和 背 面 的 ， 一 般 把
人 体 前 部 所 向 的 一 面 看 作 正 面 ， 同 理 ， 人 们 习 惯 将 建 筑 物 、 山 脉 等
临 广 场 、 街 道 或 朝 阳 的 一 面 看 作 正 面 ， 把 人 “ 坐 ” 这 种 朝 向 性 映 射
到 物 体 上 ， 就 可 以 表 示 物 体 存 在 的 方 向 ， 这 个 意 义 主 要 由 “ 坐 A 朝
B” 格 式 表 示 ， 主 要 的 物 体 有 房 屋 、 院 落 、 宫 殿 等 建 筑 ， 以 及 山 脉 、
湖 泊 等 ：   
 “ 坐 A 朝 B” 格 式 中 A、 B 是 两 个 相 对 的 方 向 ， 而 且 “ 坐 A”
单 独 用 不 能 表 示 物 体 方 位 ，“ 坐 ” 是 在 “ 朝 ” 的 影 响 下 具 有 了 表 示
方 位 的 意 义 。  
（ 1 ） 他 见 大 门 内 还 有 坐 东 朝 西 一 间 小 屋 子 ， 开 门 一 看 ， 老 宋
住 在 里 边 。  
（ 2） 前 殿 （ 或 天 王 殿 ） 、 正 殿 （ 大 雄 宝 殿 ） 、 法 堂 、 藏 经 阁 ，
坐 北 朝 南 ， 置 于 南 北 中 轴 线 上 。  
（ 3） 古 墓 为 砖 砌 ， 坐 北 朝 南 ， 内 部 造 型 和 蒙 古 包 极 为 相 似 。  
（ 4 ） 乾 陵 位 于 关 中 平 原 中 部 ， 坐 北 朝 南 ， 与 悠 悠 渭 水 隔 河 相
望 。  
“ 坐 ” 这 种 表 示 空 间 方 位 的 意 义 除 了 “ 坐 A 朝 B” 格 式 之 外 ，
还 保 留 在 “ 坐 落 ”“ 坐 标 ” 等 复 合 词 中 ， 这 些 复 合 词 表 示 物 体 存 在
的 位 置 ， 但 是 “ 坐 ” 的 这 种 朝 向 性 在 这 些 词 中 没 有 显 现 。  
（ 5） 人 民 英 雄 纪 念 碑 坐 落 在 天 安 门 广 场 的 中 心 。  
（ 6） 坐 落 在 西 郊 的 体 育 馆 ， 几 乎 每 天 都 有 比 赛 。  
                                              
2 0 由 于 我 们 关 注 的 是 共 时 层 面 的 动 词 用 法 ， 至 于 介 词 等 虚 词 用 法 （ 坐 此 解 职 ） 主 要
保 留 在 一 些 文 言 用 语 中 ， 在 现 代 汉 语 中 使 用 频 率 非 常 低 ， 本 文 不 加 以 考 虑 。  
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（ 7） 河 岸 坐 落 着 两 幢 雄 伟 的 建 筑 物 。  
“ 坐 落 ” 没 有 方 向 性 ， 只 表 示 物 体 相 对 于 另 一 物 体 的 位 置 ， 它
带 有 郑 重 色 彩 ， 一 般 用 于 书 面 语 ， 表 示 山 脉 、 田 地 、 湖 泊 、 比 较 雄
伟 显 赫 的 建 筑 物 等 的 位 置 ，“ 房 间 ” 、“ 家 ” 等 非 显 赫 的 建 筑 通 常
不 作 “ 坐 落 ” 的 主 语 。 不 能 带 宾 语 ， 可 带 “ 着 ” ， 一 般 带 由 “ 在 ”
组 成 的 介 词 结 构 充 当 补 语 ， 不 能 重 叠 。 “ 坐 标 ” 是 用 来 确 定 直 线 上
一 点 、 空 间 一 点 、 给 定 平 面 或 曲 面 上 一 点 位 置 的 有 次 序 的 一 组 数 ，
语 素 “ 坐 ” 就 是 用 来 确 定 物 体 位 置 所 在 。  
关 于 “ 坐 ” 的 这 一 意 义 ， 各 大 词 典 都 将 其 列 为 了 单 独 的 义 项 ，
但 释 义 上 存 在 些 许 差 异 ：  
（ 房 屋 ） 背 对 着 某 一 方 向 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
（ 建 筑 物 ） 背 对 着 某 方 向 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
（ 房 屋 等 ） 背 对 着 的 方 向 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
坐 落 。 谓 （ 建 筑 物 、 山 、 田 等 ） 背 对 着 某 一 方 向 。（ 《 汉 语
大 词 典 》 ）  
坐 落 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
《 现 代 汉 语 词 典 》 和 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 的 释 义 基 本 相 同 ，
而 《 汉 语 大 字 典 》 释 义 的 句 子 是 名 词 ， 显 然 不 妥 。 《 新 华 字 典 》 选
择 用 “ 坐 落 ” 来 直 接 阐 释 “ 坐 ” 的 空 间 方 位 用 法 ， 《 汉 语 大 词 典 》
则 是 对 “ 坐 落 ” 加 以 解 释 说 明 ， 强 调 “ 坐 ” 的 朝 向 性 。  
我 们 在 上 文 的 分 析 中 提 到 ， 对 于 “ 坐 ” 的 这 种 用 法 来 说 ， 朝 向
性 是 最 重 要 的 特 征 ，另 外 ，我 们 认 为“ 坐 落 ”和“ 背 对 着 某 一 方 向 ”
意 义 不 同 ，不 能 互 相 阐 释 ，所 以《 新 华 字 典 》等 词 典 直 接 释 义 为“ 坐
落 ” 不 够 严 密 。 我 们 将 这 种 语 言 环 境 下 的 “ 坐 ” 的 义 项 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ： ① 【 语 素 义 】 2 1山 脉 、 湖 泊 等 自 然 物 或 建 筑 物 背 对
着 某 一 方 向 。  
（ 二 ）“ 坐 ”是 指 人 体 把 臀 部 放 在 某 个 位 置 上 使 本 身 保 持 平 稳 ，
这 种 状 态 可 以 引 申 为 表 示 锅 、壶 等 物 体 的 位 置 或 状 态 。人 在 坐 的 时
候 臀 部 支 持 身 体 重 量 ，受 力 部 位 比 较 大 ，且 上 半 身 保 持 竖 直 ，而 锅 、
壶 等 物 体 放 置 于 平 面 时 的 状 态 与 人 坐 的 姿 态 非 常 相 似 ，即 都 有 比 较
大 的 受 力 面 ， 且 主 体 基 本 保 持 竖 直 ， 这 也 是 我 们 选 择 “ 坐 ” 来 描 述
                                              
2 1
 本 文 以 义 项 为 单 位 ，可 以 单 独 使 用 的 ，视 为 词 义 ；只 存 在 于 合 成 词 中 或 单 独 使 用
能 力 受 限 的 意 义 ， 为 语 素 义 。  
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锅 、 壶 这 些 底 部 比 较 大 的 物 体 ， 而 不 用 “ 站 ”“ 蹲 ” 等 其 他 姿 势 动
词 的 原 因 。  
（ 8） 水 壶 里 又 添 了 些 冷 水 ， 坐 在 火 上 。 （ 《 老 残 游 记 》 ）  
（ 9） 大 沙 锅 里 的 饭 ， 因 坐 还 是 在 汤 罐 口 上 ， 热 腾 腾 的 。  
上 面 例 子 中 保 持 “ 坐 ” 的 状 态 的 是 客 观 事 物 ， 如 果 表 示 表 示
人 使 锅 、 壶 保 持 这 种 静 止 状 态 ， 也 就 是 使 动 的 “ 坐 ” 的 意 义 ：  
    （ 1 0）掌 柜 打 发 他 们 吃 过 以 后 ，才 给 铁 锁 他 们 三 个 坐 上 锅 做 米
饭 。  
（ 1 1） 坐 锅 放 水 ， 加 盐 、 糖 、 油 ， 开 后 放 生 菜 ， 翻 个 倒 出 ， 压
干 水 分 倒 盘 里 。  
坐 锅 、坐 壶 的 目 的 主 要 是 为 了 将 里 面 的 东 西 加 热 、烧 煮 ，锅 、
壶 里 的 东 西 也 可 以 直 接 跟 在“ 坐 ”后 面 作 宾 语 ，一 般 只 限 于“ 水 ”，
这 时 “ 坐 ” 的 意 义 进 一 步 抽 象 ， 可 以 解 释 为 “ 烧 煮 ” ：  
（ 1 2）  “ 二 春 ， 先 坐 点 开 水 。 ”  
（ 1 3） 一 连 坐 了 三 壶 水 。  
（ 1 4） 火 太 弱 ， 短 时 间 水 坐 不 开 。  
对 这 个 义 项 来 说 ， 比 较 重 要 的 一 点 是 ， 加 热 不 是 瞬 时 性 的 ， 需
要 一 段 时 间 ， 所 以 无 论 是 锅 、 壶 、 水 往 往 都 要 在 炉 火 上 停 留 一 段 时
间 ， 这 也 是 我 们 说 “ 坐 锅 ” “ 坐 水 ” 而 不 说 “ 放 锅 ” “ 放 水 ” 的 原
因 。  
各 大 词 典 对 “ 坐 ” 的 这 一 意 义 的 释 义 如 下 ：  
把 锅 、 壶 等 放 在 炉 火 上 ， 给 里 面 的 东 西 加 热 。（ 《 现 代 汉 语
词 典 》 ）  
把 锅 、 壶 等 放 在 炉 火 上 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
放 置 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
置 放 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
把 锅 、 壶 等 放 在 炉 火 上 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
把 锅 、 壶 等 盛 上 东 西 放 在 炉 火 上 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
除 了 《 汉 语 大 字 典 》 和 《 汉 语 大 词 典 》 用 “ 放 置 ”“ 置 放 ” 这
样 比 较 上 位 的 词 来 描 述 之 外 ，其 他 词 典 都 选 择 了 解 释 性 的 句 子 ，并
且 都 强 调 了 动 作 对 象 (锅 、 壶 )和 物 体 存 放 位 置 （ 炉 火 上 ） 。《 新 华
词 典 》《 现 代 汉 语 词 典 》 的 释 义 更 详 细 ， 前 者 为 了 突 出 锅 、 壶 不 是
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空 的 增 加 了 “ 盛 上 东 西 ” 这 一 动 作 ， 后 者 增 加 了 关 于 后 续 动 作 的 说
明 ， 即 “ 给 里 面 的 东 西 加 热 ” 。  
通 过 上 文 的 分 析 ，可 以 知 道 动 作 对 象 锅 、壶 以 及 核 心 动 作 放 置
都 是 必 不 可 少 的 词 义 成 分 ， 至 于 “ 给 里 面 的 东 西 加 热 ” 只 有 当 宾 语
是 “ 水 ” 的 时 候 才 会 突 显 ， 对 于 “ 坐 锅 ” “ 坐 壶 ” 来 说 ， “ 加 热 ”
只 是 一 种 目 的 ，并 不 由“ 坐 ”承 担 。而“ 坐 水 ”中 的“ 坐 ”表 示“ 烧
煮 ”的 用 法 是 否 已 经 具 有 非 常 强 的 普 适 性 还 有 待 进 一 步 调 查 ，这 里
暂 时 不 单 独 列 为 一 个 义 项 。 综 上 所 述 ， 我 们 将 “ 坐 ” 的 这 一 义 项 概
括 为 ：  
重 新 释 义 ： ② 【 词 义 】 为 了 给 食 物 或 水 加 热 ， 将 锅 、 壶 等 放 置
到 炉 火 上 （ 停 留 一 段 时 间 ） 。  
（ 三 ）  坐 是 人 类 重 要 的 休 息 方 式 ， 人 处 于 “ 坐 ” 的 状 态 比 较
常 见 的 是 乘 坐 交 通 工 具 的 时 候 。在 古 代 ，牲 畜 和 轿 子 等 是 主 要 的 代
步 工 具 ， 现 代 社 会 科 技 发 达 ， 交 通 工 具 种 类 繁 多 ， 有 汽 车 、 轮 船 、
火 车 、飞 机 等 等 。“ 坐 ”与 这 些 工 具 连 用 时 就 产 生 了“ 乘 坐 、搭 乘 ”
的 意 思 ， 例 如 坐 火 车 ， 坐 船 ， 坐 飞 机 ， 坐 公 交 ， 坐 电 梯 ：  
（ 1 5）我 走 旱 路 坐 车 ，走 水 路 坐 船 ，走 泥 路 坐 橇 ，走 山 路 坐 轿 。 
（ 1 6）等 到 永 吉 达 城 一 片 汪 洋 之 时 ，咱 们 坐 着 筏 子 到 永 吉 达 城
里 活 捉 阿 海 巴 颜 吧 。  
（ 1 7）鲁 庄 公 看 曹 刿 这 种 胸 有 成 竹 的 样 子 ，也 巴 不 得 他 一 起 去 。
两 个 人 坐 着 一 辆 兵 车 ， 带 领 人 马 出 发 。  
（ 1 8） 有 一 天 ， 湖 阳 公 主 坐 着 车 马 外 出 ， 跟 随 着 她 的 正 是 那 个
杀 人 凶 手 。  
（ 1 9） 这 以 后 ， 王 营 村 三 百 多 村 民 一 齐 出 动 ， 坐 着 十 几 辆 农 用
车 和 四 轮 拖 拉 机 ， 浩 浩 荡 荡 开 进 县 城 。  
 “ 坐 ” 的 这 一 意 义 在 各 大 词 典 中 均 列 为 单 独 义 项 ， 且 释 义 保
持 了 高 度 一 致 ：  
乘 ； 搭 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
搭 ； 乘 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
乘 ； 搭 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
乘 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
乘 ， 搭 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
 57 
 
这 里 的 “ 坐 ” 最 初 是 从 坐 姿 引 申 而 来 的 ， 但 是 由 于 增 加 了 工 具
这 一 词 义 特 征 ，整 个 语 境 主 要 表 示 利 用 某 种 交 通 工 具 实 现 位 移 的 目
的 ， 姿 势 的 意 义 在 此 处 已 经 不 突 显 ， 例 如 我 们 在 坐 火 车 、 坐 船 、 坐
公 交 的 时 候 不 一 定 是 坐 着 ，可 以 站 着 甚 至 可 能 是 躺 着 ，而 坐 电 梯 时
通 常 都 是 站 着 的 ， 所 以 “ 坐 ” 的 意 义 已 经 虚 化 为 ：  
重 新 释 义 ： ③ 【 词 义 】 为 了 到 达 某 地 而 乘 坐 （ 车 、 船 等 交 通 工
具 ） 。  
（ 四 ）“ 坐 ” 的 时 候 人 的 状 态 是 固 定 在 某 个 地 点 ， 如 果 比 较 长
时 间 的 停 留 在 坐 的 状 态 就 可 以 引 申 表 示 人 在 某 处 、 在 固 定 地 点 停
留 ， 也 就 是 几 部 词 典 中 “ 坚 守 、 常 驻 ” 的 意 思 ， 这 一 意 义 是 从 古 代
汉 语 延 续 而 来 的 ， 保 存 在 现 代 汉 语 中 的 合 成 词 主 要 有 “ 坐 困 ”“ 坐
镇 ” 等 。  
（ 2 0） 楚 人 坐 其 北 门 ， 而 覆 诸 山 下 ， 大 败 之 。 （ 《 左 传 》 ）  
“ 坐 困 ” 表 示 守 在 一 地 找 不 到 出 路 ， 书 面 色 彩 比 较 重 ， 使 用 频
率 不 高 ：  
（ 2 1） 他 已 经 决 定 ， 倘 若 在 一 两 个 月 内 找 不 到 便 宜 机 会 ， 一 部
分 将 士 也 要 突 围 出 去 ，再 留 在 商 洛 山 中 … … 士 气 也 会 因 长 期 坐 困 而
低 沉 。  
 “ 坐 镇 ” 指 的 是 某 个 有 地 位 ， 有 影 响 的 人 亲 自 在 某 地 镇 守 ：  
（ 2 2） 除 了 出 国 一 直 坐 镇 北 京 的 邓 小 平 突 然 决 定 到 南 方 看 看 。  
（ 2 3） 她 的 一 如 行 云 流 水 般 译 技 获 得 在 场 “ 幕 后 ” 坐 镇 的 冀 朝
铸 等 大 多 数 中 国 官 员 的 好 评 。  
（ 2 4） 省 长 舒 圣 佑 身 体 不 好 ， 一 直 在 打 针 服 药 ， 但 仍 一 直 坚 持
坐 镇 指 挥 。  
（ 2 5） 2 01 5 年 1 月 ，魏 坤 琳 继 续 坐 镇《 最 强 大 脑 第 二 季 》的 专
家 席 。  
这 两 个 复 合 词 意 义 的 共 同 特 点 是 表 示 长 时 间 停 留 在 一 个 地 方 ，
其 后 通 常 可 以 接 表 示 处 所 或 方 位 的 词 ，如“ 坐 镇 北 京 ”“ 坐 困 一 地 ”，
而 且 这 些 词 通 常 是 用 在 比 较 特 殊 的 语 境 ，“ 坐 镇 ” 一 般 用 于 比 较 重
要 的 事 件 ，“ 坐 困 ” 则 是 因 为 较 为 不 幸 或 者 困 难 的 情 况 。 由 于 使 用
范 围 比 较 窄 ， 所 以 各 词 典 并 未 将 这 一 用 法 划 归 为 一 个 义 项 。  
重 新 释 义 ： ④ 【 语 素 义 】 因 为 困 难 或 重 要 的 情 况 而 长 时 间 停 留
在 某 地 。  
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（ 五 ） 从 长 期 停 留 在 某 处 又 可 以 引 申 出 在 某 地 做 某 事 的 意 思 ，
这 个 意 义 的“ 坐 ”在 古 代 汉 语 和 近 代 汉 语 中 主 要 体 现 在“ 坐 商 ”“ 坐
探 ”“ 坐 科 ”“ 坐 馆 ”“ 坐 衙 ” 等 合 成 词 中 ， 它 们 共 同 的 特 征 是 都
表 示 “ 固 定 在 某 地 从 事 某 项 工 作 ” 。  
关 于 这 种 用 法 ， 只 有 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 将 其 归 为 一 个 单 独
的 义 项 ：  
在 某 处 ； 固 定 在 某 地 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
“ 坐 科 、坐 馆 、坐 衙 ”是 动 词 ，在 构 词 语 素 上 都 是“ 坐 +处 所 词 ”
的 形 式 ，“ 坐 馆 ” 在 古 汉 语 里 指 在 私 塾 担 任 老 师 ；“ 坐 科 ” 是 在 科
班 学 戏 ； “ 坐 衙 ” 指 官 员 坐 在 公 堂 上 办 事 。  
（ 2 6）将 来 出 去 应 考 ，进 个 学 馆 也 好 坐 一 些 。（《 儒 林 外 史 》） 
（ 2 7） 却 说 高 太 尉  正 在 殿 帅 坐 衙 ， 门 人 报 道 ： “  呼 延 灼 收 捕
梁 山 泊 得 胜 ， 差 人 报 捷 。 ” （ 《 水 浒 传 》 ）  
 “ 坐 商 ” 、“ 坐 探 ” 是 名 词 ，“ 坐 商 ” 是 指 古 代 指 开 店 营 业 的
商 人 ， 特 征 是 具 有 一 定 规 模 的 店 面 ， 可 以 长 期 稳 定 经 营 ， 不 需 要 像
行 商 一 样 到 处 行 走 吆 喝 ；“ 坐 探 ” 指 专 门 在 某 处 探 听 消 息 、 收 集 情
报 的 人 。  
（ 2 8 ） ﹝ 她 ﹞ 在 运 动 中 却 受 到 批 判 ， 说 她 专 门 向 老 作 家 组 稿 ，
又 说 她 是 我 派 去 的 “ 坐 探 ” 。  
这 些 词 在 现 代 社 会 中 已 经 消 失 不 用 ，现 代 汉 语 中 与 这 个 意 义 有
关 的 用 法 表 现 在 “ 坐 班 ” 、 “ 坐 台 ” 、 “ 坐 办 公 室 ” 、 “ 坐 诊 ” 等
词 语 上 ：  
（ 2 9 ） 何 况 ， 一 个 单 位 的 确 也 需 要 一 种 精 神 面 貌 ， 不 坐 班 也 的
确 是 容 易 懒 散 。  
（ 3 0 ） 为 了 圆 明 星 之 梦 只 能 在 北 京 寻 找 别 的 机 会 ， 跑 龙 套 的 、
靠 坐 台 生 活 的 各 种 各 样 的 都 有 。  
（ 3 1 ） 貌 似 现 在 的 年 轻 人 很 难 坐 办 公 室 ， 坐 办 公 室 的 那 些 人 全
是 老 家 伙 ， 难 道 年 轻 人 就 该 吃 苦 ？  
（ 3 2 ） 为 了 保 证 病 人 用 药 安 全 ， 院 里 的 医 生 、 药 师 轮 流 坐 诊 ，
给 病 人 开 处 方 ， 指 导 用 药 。  
这 些 动 词 主 要 是 表 示 从 事 某 种 职 业 ：“ 坐 班 ” 按 照 规 定 的 时 间
在 固 定 的 地 点 (指 办 公 室 等 )工 作 ； “ 坐 台 ”指 某 些 娱 乐 性 场 所 的 女
服 务 员 直 接 到 客 人 座 位 上 提 供 陪 酒 、 聊 天 等 服 务 ；“ 坐 办 公 室 ” 指
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从 事 比 较 轻 松 、 体 面 的 白 领 阶 层 的 办 公 室 工 作 ；“ 坐 诊 ” 指 医 生 在
药 店 等 固 定 地 点 给 人 看 病 。  
这 里 的 “ 坐 ” 已 经 离 表 示 姿 势 、 状 态 的 意 义 较 远 ， 主 要 是 用 来
指 示 在 某 地 方 从 事 某 种 工 作 。 所 以 我 们 将 这 一 意 义 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ： ⑤ 【 语 素 义 】 在 固 定 地 方 （ 从 事 某 项 工 作 ） 。  
（ 六 ） “ 坐 ” 是 一 种 稳 定 的 状 态 ， 且 会 占 据 一 定 位 置 ， 长 期 占
据 某 位 置 就 产 生 了 “ 主 持 、 掌 管 ” 的 意 思 。  
在 我 们 参 考 的 词 典 中 ， 只 有 两 部 对 这 一 意 义 进 行 了 阐 释 ：  
就 坐 ，就 任 ，包 含“ 主 持 ”“ 掌 管 ”的 意 思 。（《 汉 语 大 字 典 》） 
掌 管 ； 统 治 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
这 一 意 义 是 从 古 代 汉 语 中 继 承 下 来 的 ，承 载 这 一 意 义 的 合 成 词
主 要 有 “ 坐 江 山 ” “ 坐 天 下 ” “ 坐 庄 ” 等 ：  
（ 3 3） 就 打 止 凌 霄 宝 殿 ， 教 他 龙 床 坐 不 成 。  （ 《 西 游 记 》 ）  
（ 3 4）老 蒋 不 论 初 衷 ，他 要 按 照 自 己 既 定 的 模 式 重 新 教 育 儿 子 ，
以 便 将 来 有 一 天 能 够 “ 子 承 父 业 ” ， 替 他 们 蒋 家 王 朝 坐 江 山 。  
（ 3 5） 皇 帝 已 被 掀 下 金 銮 宝 殿 ， 不 再 坐 江 山 。  
（ 3 6） 旧 时 代 谁 坐 天 下 都 一 样 黑 暗 。  
“ 坐 庄 ” 指 在 牌 戏 或 赌 博 中 做 庄 家 。 如 ：  
（ 3 7） 现 在 又 轮 到 他 坐 庄 了 ！  
重 新 释 义 ： ⑥ 【 语 素 义 】 执 掌 权 力 、 管 理 某 些 事 务 。  
（ 七 ）  在 “ 坐 ” 的 时 候 我 们 处 于 静 止 、 安 逸 舒 适 的 状 态 ， 从
这 种 静 止 的 状 态 就 引 申 出 了 “ 不 劳 动 ； 不 动 ” 的 意 义 。  
将 这 一 意 义 独 立 出 来 的 词 典 有 两 部 ：  
不 劳 动 ； 不 动 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
不 出 力 ； 白 闲 着 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
古 代 就 有 “ 坐 食 ” “ 坐 致 ” “ 坐 视 ” “ 坐 失 ” “ 坐 误 ” 等 词 ，
现 代 汉 语 中 这 种 用 法 主 要 保 存 在 一 些 成 语 和 俗 语 中 ，如 ：坐 享 其 成 、
坐 吃 山 空 、坐 收 渔 利 、坐 以 待 毙 、坐 观 成 败 、坐 而 论 道 、坐 地 分 赃 、
坐 失 良 机 、 因 循 坐 误 、 坐 山 观 虎 斗 等 。 这 些 词 都 有 不 作 为 的 意 思 ，
有 些 表 示 从 中 获 利 ，得 到 了 比 较 好 的 结 果 ，有 些 则 造 成 损 害 自 己 利
益 的 结 果 ：  
“ 坐 失 ” 指 因 不 主 动 采 取 行 动 而 失 去 时 机 ：  
（ 3 8） 能 可 瞒 昧 神 祗 ，不 可 坐 失 机 会 。（ 元 ·杨 显 之《 潇 湘 雨 》） 
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（ 3 9） 至 如 机 会 可 乘 ， 臣 等 各 有 心 知 ， 岂 肯 坐 失 。（ 明 《 密 奏
疏 》 ）  
“ 坐 视 ” 指 该 管 的 事 故 意 不 管 或 漠 不 关 心 ：  
（ 4 0） 你 今 既 得 时 ， 也 须 念 旧 日 恩 情 ， 与 他 解 冤 释 结 ， 如 何 坐
视 他 受 苦 。 （ 《 石 点 头 》 ）  
“ 坐 以 待 毙 ”  指 在 极 端 困 难 中 ， 不 积 极 想 办 法 找 出 路 ， 而 采
取 消 极 态 度 ； “ 坐 观 成 败 ”  是 对 于 他 人 的 成 功 或 失 败 采 取 旁 观 态
度 ；“ 坐 而 论 道 ” 指 空 谈 大 道 理 ， 不 采 取 行 动 。 它 们 的 共 同 点 是 采
取 消 极 旁 观 的 态 度 。  
（ 4 1） 哪 里 有 压 迫 ， 哪 里 就 有 反 抗 。 人 民 大 众 不 会 坐 以 待 毙 。  
（ 4 2） 坐 而 论 道 ， 不 如 起 而 立 行 ， 这 就 是 本 文 开 头 提 出 的 知 和
行 的 问 题 。  
（ 4 3） 要 积 极 探 索 ， 让 实 践 来 作 结 论 ， 切 不 可 坐 而 论 道 ， 在 争
论 中 浪 费 时 间 ， 贻 误 战 机 。  
 “ 坐 致 ” “ 坐 食 ” 以 及 “ 坐 享 其 成 、 坐 吃 山 空 、 坐 收 渔 利 、
坐 地 分 赃 、坐 观 成 败 、坐 山 观 虎 斗 ”等 都 有 自 己 不 出 力 而 轻 易 得 到 、
不 从 事 生 产 而 消 费 他 人 劳 动 成 果 的 意 思 ：  
（ 4 4） 无 有 益 于 世 而 坐 食 嘉 谷 ， 消 费 白 日 ， 毁 败 成 功 ， … … 皆
宜 禁 者 也 。 （ 《 潜 夫 论 》 ）  
（ 4 5） 天 之 高 也 ， 星 辰 之 远 也 ， 苟 求 其 故 ， 千 岁 之 日 至 ， 可 坐
而 致 也 。 （ 《 孟 子 ·离 娄 下 》 ）  
（ 4 6） 宋 文 帝 公 开 袒 护 佛 家 ，对 臣 下 毫 不 讳 言 地 表 示 ，假 若 人
们 都 信 仰 了 佛 教 ， 则 一 定 能 驯 服 地 接 受 统 治 ， 可 以 坐 致 太 平 。  
（ 4 7） 因 为 都 是 独 生 子 女 ， 家 长 过 分 宠 爱 ， 对 孩 子 的 生 活 包 办
代 替 ， 让 孩 子 坐 享 其 成 ， 造 成 少 儿 严 重 的 依 赖 心 理 。  
（ 4 8） 这 些 败 家 子 坐 吃 山 空 ， 还 有 什 么 前 途 ？  
“ 坐 观 成 败 ” 和 “ 坐 山 观 虎 斗 ” 与 其 他 几 个 词 相 比 较 为 特 殊 的
是 ，它 们 没 有 直 接 表 达 消 费 他 人 劳 动 成 果 的 意 思 ，但 是 两 者 的 目 的
都 是 等 待 时 机 ， 利 用 他 人 矛 盾 渔 利 。  
（ 4 9） 此 外 ， 他 也 看 出 了 蒋 介 石 的 阴 险 用 心 ， 觉 得 与 其 参 与 反
对 ， 不 如 坐 观 成 败 ， 以 收 渔 之 利 。  
（ 5 0） 他 不 能 安 心 ， 仍 要 去 搬 弄 是 非 ， 想 坐 山 观 虎 斗 ， 以 图 混
水 之 后 ， 能 捞 上 一 条 大 鱼 ！  
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 “ 坐 ” 的 这 一 义 项 可 以 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ：⑦【 语 素 义 】在 与 自 己 相 关 的 事 情 中 ，因 为 不 果 断 、
不 关 心 或 为 了 渔 利 而 采 取 旁 观 态 度 ， 什 么 也 不 做 。  
（ 八 ） 人 在 坐 的 时 候 ， 也 就 是 人 将 臀 部 和 下 半 身 的 重 量 附 着 在
其 他 物 体 的 过 程 中 ， 会 有 一 个 向 下 、 向 后 施 力 的 动 作 ， 映 射 到 其 他
物 体 上 ，可 以 表 示 物 体 做 出 这 个 方 向 的 运 动 ，这 个 意 义 使 用 频 率 不
高 ， 适 用 的 主 体 也 比 较 少 ， 主 要 是 枪 炮 和 房 屋 ：  
（ 5 1） 步 枪 的 坐 劲 儿 不 小 。   
（ 5 2） 这 房 子 向 后 坐 了 。 /房 顶 往 后 坐 。  
（ 5 3） 房 子 向 下 坐 了 。  
各 大 词 典 对 “ 坐 ” 的 这 一 意 义 的 解 释 如 下 ：  
枪 炮 由 于 反 作 用 而 向 后 移 动 ； 建 筑 物 由 于 基 础 不 稳 固 而 下 沉 。
（ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
物 体 向 后 施 加 压 力 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
枪 炮 发 射 时 由 于 力 的 反 作 用 而 使 枪 炮 向 后 移 动 ；建 筑 物 由 于 基
础 不 稳 固 而 下 沉 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
枪 炮 由 于 反 作 用 而 向 后 移 动 ， 建 筑 物 由 于 基 础 不 稳 固 而 下 沉 。
（ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
物 体 向 后 施 压 力 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
枪 炮 发 射 时 产 生 反 作 用 力 ； 建 筑 物 下 沉 。  （ 《 新 华 词 典 》 ）  
词 典 的 释 义 详 略 不 同 ， 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 和 《 新 华 字 典 》
只 是 强 调 方 向 ，并 未 对 适 用 主 体 进 行 说 明 。我 们 认 为 虽 然 都 是 强 调
向 后 的 方 向 ， 但 是 这 两 个 主 体 差 别 比 较 大 ， 动 作 的 原 因 、 特 点 皆 有
不 同 ， 应 该 分 别 说 明 。 关 于 施 力 的 方 向 ， 枪 炮 的 “ 坐 力 ” 主 要 是 向
后 ， 而 房 屋 的 方 向 不 仅 可 以 往 后 还 可 以 往 下 ， 如 例 （ 5 1） 。  
重 新 释 义 ：⑧【 词 义 】枪 炮 发 射 时 由 于 力 的 反 作 用 而 向 后 移 动 ；
建 筑 物 由 于 基 础 不 稳 固 而 向 下 或 向 后 移 动 。  
（ 九 ）  表 示 施 力 的 “ 坐 ” 进 一 步 虚 化 ， 可 以 表 示 形 成 疾 病 ，
这 个 用 法 使 用 频 率 也 不 高 ， 主 要 体 现 在 某 些 方 言 中 ：  
（ 5 4） 打 那 次 受 伤 之 后 ， 就 坐 下 了 腰 疼 的 病 根 儿 。  
词 典 释 义 的 情 况 如 下 ：  
形 成 （ 疾 病 ） 。  （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
形 成 疾 病 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
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形 成 （ 疾 病 ） 。  （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
这 种 情 况 下 ，“ 坐 ”出 现 的 语 言 环 境 较 为 单 一 。义 项 可 概 括 为 ： 
⑨ 【 词 义 】 （ 方 言 ） 因 为 受 伤 或 劳 累 形 成 （ 疾 病 ） 。  
（ 十 ） 瓜 果 等 植 物 结 实 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
植 物 结 实 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
瓜 果 等 植 物 结 实 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
瓜 果 等 植 物 结 实 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
在 某 些 方 言 中 ， “ 坐 ” 还 能 表 示 植 物 、 农 作 物 等 结 出 果 实 。  
（ 5 5 ） 西 瓜 在 坐 瓜 时 接 触 地 面 的 一 面 由 于 不 能 被 阳 光 直 接 照
射 ， 被 叫 做 阴 面 。  
（ 5 6） 同 一 大 棚 ， 一 绿 一 黄 ， 一 个 已 坐 果 一 个 才 开 花 。  
重 新 释 义 ： ⑩ 【 词 义 】 （ 方 言 ） 瓜 果 等 植 物 结 实 。  
（ 十 一 ）  “ 坐 ”在 古 代 汉 语 中 经 常 可 以 用 来 表 示 定 罪 ，如“ 连
坐 ” “ 反 坐 ” “ 坐 赃 ” “ 坐 实 ” “ 坐 禁 闭 ” 等 ：  
各 大 词 典 对 这 一 意 义 的 解 释 比 较 统 一 ：  
定 罪 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
由 … … 而 获 罪 ； 定 罪 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
犯 罪 ； 判 罪 。 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
旧 指 定 罪 。 （ 《 新 华 字 典 》 ）  
判 罪 ； 获 罪 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
旧 指 定 罪 。 （ 《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》 ）  
（ 5 7） 大 臣 们 一 商 量 ， 按 照 汉 文 帝 的 意 见 ， 废 除 了 一 人 犯 法 、
全 家 连 坐 的 法 令 。    （ 《 中 华 上 下 五 千 年 》 ）  
（ 5 8） 如 有 诬 告 不 实 ， 愿 受 “ 反 坐 ” 之 责 ， 恐 后 无 凭 ， 立 此 存
照 。  
（ 5 9） 推 开 了 甲 而 陷 没 了 乙 ， 原 谅 了 情 而 坐 实 了 罪 ； 尤 其 是 他
们 的 行 动 和 主 张 ， 都 见 得 一 钱 不 值 了 。  
（ 6 0） 他 说 ， 如 果 对 产 能 过 剩 的 担 忧 坐 实 ， 那 么 整 合 的 压 力 只
会 更 大 。  
（ 6 1） 我 大 概 是 坐 禁 闭 的 门 儿 多 ！ 班 房 子 里 保 险 不 暖 和 喀 ！  
连 坐 、 反 坐 连 坐 指 旧 时 一 人 犯 法 ， 其 家 属 、 亲 族 、 邻 居 等 连 带
受 罚 ，反 坐 指 诬 告 他 人 犯 罪 者 ，即 将 被 诬 告 某 罪 应 受 的 刑 罚 反 加 诸
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诬 告 者 。 坐 赃 是 《 唐 律 》 规 定 的 六 种 （ 六 赃 ） 非 法 获 取 公 私 财 务 的
犯 罪 之 一 ， 即 犯 贪 污 罪 、 判 贪 污 罪 ； 坐 禁 闭 指 受 禁 闭 的 处 分 ） 。  
重 新 释 义 ：  ○11 【 词 义 】 确 定 某 人 的 罪 行 或 某 件 事 情 的 真 相 。  
还 有 一 些 意 义 尚 在 发 展 中 ，或 适 用 范 围 较 小 ，只 存 在 于 个 别 的
词 汇 ， 但 其 含 义 难 以 归 到 以 上 的 义 项 中 ， 所 以 我 们 将 其 独 立 出 来 。  
（ 十 二 ）（ 6 2）家 里 媳 妇 坐 月 子 ，明 儿 不 亮 天 ，自 己 得 起 来 做 饭 。 
（ 6 3） 凯 特 王 妃 不 坐 月 子 震 惊 国 人 ， 月 子 到 底 怎 么 “ 坐 ” ？    
（ 6 4）常 期 卧 床 不 利 于 产 后 恢 复 ，月 子 可 真 不 是“ 坐 ”出
来 的 ！  （ 网 易 新 闻 ）  
（ 6 5 ） 月 子 会 所 要 价 高 ，“ 坐 ” 出 麻 烦 找 谁 说 。  （ 果 壳
网 ）  
汉 语 里 有 “ 坐 月 子 ” 的 说 法 ， 坐 月 子 的 传 统 在 我 国 由 来 已 久 ，
也 是 我 国 较 为 独 特 的 风 俗 文 化 。 中 国 人 认 为 产 妇 身 体 虚 弱 ， 需 要
在 产 后 一 个 月 里 调 养 身 体 。 “ 坐 月 子 ” 在 现 代 汉 语 中 的 使 用 越 来
越 灵 活 和 自 由 ， 但 没 有 发 展 为 一 个 独 立 的 词 义 ， 各 大 词 典 也 没 有
对 这 个 意 义 进 行 解 释 。 如 例 （ 6 3） -（ 6 5 ） 中 ， “ 坐 ” 都 是 单 独 使
用 ， 但 并 未 脱 离 “ 月 子 ” 的 语 境 。 我 们 将 这 个 意 义 独 立 为 一 个 语
素 义 ， 是 考 虑 到 这 个 语 境 下 的 “ 坐 ” 有 其 文 化 和 意 义 上 的 特 殊 性 ，
很 难 将 其 它 归 纳 到 上 述 的 义 项 中 。  
 至 于 “ 坐 月 子 ” 为 什 么 用 “ 坐 ” 表 示 ， 而 不 用 “ 躺 ” “ 卧 ”
等 更 为 舒 适 轻 松 的 姿 势 是 值 得 思 考 的 。 正 如 例 （ 6 4 ） 显 示 ， 坐 月
子 的 时 候 通 常 采 用 “ 卧 床 ” 的 姿 态 ， 而 汉 语 选 择 “ 坐 ” 表 示 “ 休
息 、 调 理 身 体 ” 的 意 义 ， 可 能 是 由 于 “ 坐 ” 的 使 用 频 率 更 高 ， 也
说 明 在 人 们 的 认 识 中 ， “ 坐 ” 比 “ 躺 /卧 ” 更 倾 向 于 表 示 有 意 识 、
有 目 的 情 况 下 的 休 息 。  
重 新 释 义 ：○12 【 语 素 义 】 妇 女 在 产 后 一 个 月 调 养 身 体 。  
 
下 面 我 们 将 汉 语 主 要 姿 势 动 词 “ 坐 ” 的 意 义 用 符 淮 青 （ 1996）
提 出 的 “ 词 义 成 分 — 模 式 ” 进 行 形 式 化 的 分 析 ， 为 了 分 析 其 词 义 引






 例词 A b        B d1          D1 e1                  E1 d2  D2  e2         E2 F 
 坐着   
人 
           放在 在椅子、凳子、 
床或其他物体上       臀部  
          
保持 





背对着 某一方向    
② 坐壶、坐水 为了给食物或水
加热 
人 放置 到炉火上          锅、
壶            
            
停留 
一段时间  锅、
壶   
食物煮熟
或水烧熟 
③ 坐车 为了到达某地 人 
 




人 长时间在某地 停留     
⑤ 坐班、坐诊  人 在指定地方   从事 某项工作    





人 采取旁观态度            与自己相关的事
情 
不   做 任何事情       







向后        移动 
 
 
向下或向后  移动 
                           
 
                        
               
   
⑨ 坐下病根 因为受伤或劳累 人 形成 疾病                
○10  坐瓜、坐果  瓜果等植物 在成熟期   结出 果实                   
○11  坐禁闭  人 确定 某人的罪行或某件事情的真相    
○12  坐月子  妇女 在产后一个月 调养  身体        
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4 . 1 . 2  “ 坐 ”  的 引 申 理 据 分 析  
引 申 作 为 词 义 发 展 的 主 要 途 径 ， 是 基 于 联 想 作 用 而 产 生 的 一 种
词 义 发 展 。 2 2认 知 语 言 学 用 “ 隐 喻 ” 和 “ 转 喻 ” 来 解 释 词 义 在 发 展
中 显 示 出 的 意 义 关 系 ，La ko f f  和 J oh ns on 认 为 隐 喻 是“ 人 类 思 维 层
面 上 的 问 题 ， 是 人 类 认 识 世 界 的 重 要 工 具 ” 2 3， 其 实 质 在 于 用 已 知
的 事 物 去 理 解 和 体 验 未 知 的 事 物 。王 宁（ 2011）指 出 事 物 的 相 似 性
和 共 现 性 ，不 是 纯 粹 客 观 事 物 的 客 观 关 系 ，而 是 客 观 事 物 在 人 的 心
理 中 的 反 映 。 因 此 ， 相 似 性 与 共 现 性 必 然 带 有 民 族 的 特 色 。 所 以 ，
汉 语 的 隐 喻 和 转 喻 ，只 能 从 汉 语 的 语 言 事 实 中 去 寻 求 ，而 不 能 完 全
套 用 其 他 语 言 的 现 成 规 律 来 解 释 。  
我 们 从“ 坐 ”具 体 的 词 义 特 点 出 发 ，发 现 其 意 义 引 申 理 据 可 以
概 括 为 一 下 几 个 方 面 ：  
（ 一 ）  从 静 态 的 “ 坐 ” 引 申 的 意 义  
“ 坐 ”的 大 部 分 义 项 都 与 人 坐 的 姿 势 直 接 相 关 ，主 要 有“ 坐 北
朝 南 ” “ 坐 落 ” “ 坐 锅 ” “ 坐 车 ” “ 坐 镇 ” “ 坐 牢 ” “ 坐 班 ” “ 坐
天 下 ”“ 坐 吃 山 空 ”“ 坐 月 子 ” 中 的 “ 坐 ” ， 这 些 意 义 又 分 别 是 根
据 “ 坐 ” 不 同 的 特 点 引 申 而 来 的 ：  
 1 主 体 姿 态 相 似  
表 示“ 乘 坐 ”的“ 坐 ”与 表 示 坐 的 姿 势 的“ 坐 ”主 体 相 同 ，与“ 坐 ”
的 姿 势 义 相 比 ，增 加 了 表 示 工 具 和 目 的 词 义 成 分 。人 为 了 到 达 某 地 ，
尤 其 是 长 途 旅 行 时 ，为 避 免 劳 累 通 常 要 用 工 具 代 步 。 在 乘 坐 交 通 工
具 时 通 常 采 取 坐 的 姿 势 ，古 代 通 常 是 坐 在 牲 畜 上 ，随 着 交 通 工 具 的
进 步 和 发 展 ， 能 “ 坐 ” 的 交 通 工 具 越 来 越 多 ，“ 坐 ” 的 词 义 也 开 始
泛 化 ， 很 多 不 采 用 坐 姿 的 动 作 也 用 “ 坐 ” 表 示 ， 如 “ 坐 电 梯 ” “ 坐
                                              
2 2
 蒋 绍 愚 （ 2 0 0 5 ）  
2 3
 束 定 芳 （ 2 0 0 9 ）  
 A  b    
B  
d 1      
D 1  
e 1                          
E 1  
d 2       
D 2   
e 2      E 2  
姿 势 义   人       放
在  
在 椅 子 、 凳 子 、  
床 或 其 他 物 体 上          
臀 部   
    保
持  




为 了 到 达 某
地  
人  搭 乘  车 、船 等 交




地 铁 ”“ 坐 公 交 ” ，“ 乘 坐 、 搭 乘 ” 的 意 义 就 是 由 坐 的 姿 势 直 接 引
申 而 来 。 这 里 动 作 目 的 和 工 具 的 变 化 导 致 了 词 义 的 变 化 。  
 “ 锅 坐 在 火 上 ” 里 发 生 变 化 的 词 义 成 分 也 是 动 作 主 体 — — 由
人 变 为 锅 、 壶 等 器 具 。 锅 、 壶 等 器 具 的 底 部 较 大 ， 其 放 置 于 平 面 的
状 态 与 人 坐 着 的 姿 态 非 常 相 似 ，动 作 行 为 的 主 体 这 一 词 义 成 分 发 生
变 化 ， 从 而 导 致 整 个 词 义 的 变 化 。 所 以 它 由 于 与 “ 坐 ” 姿 势 的 相 似
引 申 而 来 。  
“ 坐 锅 ”“ 坐 水 ” 是 从 “ 锅 坐 在 火 上 ” 的 使 动 用 法 ， 其 主 体 是
人 ， 动 作 对 象 是 锅 、 壶 等 器 具 ， 这 是 “ 锅 坐 在 火 上 ” 用 法 的 进 一 步
引 申 。 “ 坐 锅 ” “ 坐 水 ” 有 比 较 强 的 目 的 性 ， 即 给 食 物 或 水 加 热 ，
其 动 作 结 果 是 食 物 煮 熟 或 水 烧 熟 。因 此 这 一 义 项 与 姿 势 义 相 比 变 化
的 词 义 成 分 较 多 。  
2 朝 向 性 相 似  
“ 坐 落 ”“ 坐 北 朝 南 ”中“ 坐 ”表 示 的 也 是 静 止 的 姿 势 、状 态 ，
只 是 动 作 主 体 变 成 了 没 有 生 命 的 物 体 — — 山 脉 、河 流 等 自 然 物 或 比
较 显 赫 的 建 筑 。  
与 表 示 姿 势 的 “ 坐 ” 相 比 ， “ 坐 北 朝 南 ” 中 的 “ 坐 ”  还 多 了
表 示 朝 向 的 词 义 成 分 。在 我 们 的 认 识 中 ，人 体 是 分 为 正 面 和 反 面 的 ，
我 们 的 脸 和 胸 腹 所 在 的 一 面 为 正 面 ，背 部 一 面 是 反 面 ，人 的 正 面 所
 A  b  
B  
d 1      
D 1  
e 1                   
E 1  
d 2   D 2   e 2       E 2  F  
姿 势 义   人       
放
在  
在 椅 子 、 凳 子 、  
床 或 其 他 物 体 上        
臀 部   
   保
持  
竖 直  上 半
身  
 
 为 了 加 热
食 物 或 水  
人  放
置  
锅 、 壶         到
炉 火 上  
停 留  一 段 时 间  
锅 、 壶    
食 物 煮
熟 或 水
烧 熟  
 A  b       B  d 1       
D 1  
e 1                   
E 1  
d 2   D 2   e 2       
E 2  
姿 势 义   人        放
在  
在 椅 子 、 凳 子 、  
床 或 其 他 物 体 上      
臀 部   
   保
持  
竖 直  上
半 身  
  山 脉 、湖
泊 等 自 然 物
或 建 筑 物  
背 对 着  某 一
方 向  
  





对 的 方 向 就 是 朝 向 ， 这 就 是 日 常 所 说 的 “ 面 前 为 向 ， 背 后 为 坐 。 ”
2 4房 屋 、 自 然 物 的 坐 向 是 从 人 坐 着 时 的 前 后 方 位 引 申 出 来 的 。  
3 时 间 相 似  
这 几 个 义 项 中 ， 动 作 行 为 主 体 都 是 人 ， 而 且 所 构 成 的 复 合
词 表 示 的 动 作 一 般 都 是 采 用 “ 坐 ” 的 姿 势 ， 例 如 “ 坐 班 ” “ 坐
台 ” “ 坐 诊 ” 等 ， 它 们 另 外 一 个 共 同 点 是 动 作 都 要 有 比 较 长 的
持 续 时 间 。  
坐 的 时 候 身 体 会 占 据 一 定 位 置 ， 如 果 长 时 间 占 据 某 位 置 就
产 生 了 “ 主 持 、 执 掌 权 利 ” 的 意 义 ， 这 就 是 “ 坐 天 下 ” “ 坐 江
山 ” 中 “ 坐 ” 的 发 展 路 径 。 这 几 个 意 义 的 共 同 特 征 就 是 持 续 时
间 长 ， 这 也 是 根 据 坐 姿 的 特 点 来 的 ， “ 坐 ” 是 一 种 比 较 舒 适 的
姿 势 ， 一 般 是 休 息 时 采 用 的 姿 势 ， 所 以 可 以 延 续 很 长 时 间 。  
4 舒 适 状 态 相 似  
                                              
2 4 一 个 人 坐 着 时 ， 脊 梁 骨 所 在 的 方 位 就 是 坐 ， 身 体 正 面 所 在 的 方 位 就 是 向 。 换 句 话
说 ， 面 前 为 向 ， 背 后 为 坐 。 （ 来 源 于 网 络 ）  
 A  b  B  d 1          D 1  e 1        E 1  d 2   D 2   e 2  E 2  
姿 势 义   人            放 在  在 椅 子 、 凳 子 、  
床 或 其 他 物 体 上 臀 部   
 保 持  竖 直 上
半 身  




人  长 时 间  在 某 地 停
留  
               
  人   
在 指 定 地 点  




下    
 一 方  长 时 间    执 掌  权 力  管 理  某 些 事
务  
 A  b  B  d 1       D 1  e 1         E 1  d 2    D 2   e 2  E 2  
姿 势 义   人          放 在  在 凳 子 或 其 他 物 体 上
臀 部   
   保 持  竖 直  





从 事  
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这 两 个 义 项 在 词 义 成 分 上 与 姿 势 义 差 距 较 大 ，除 了 施 动 者 是 人
之 外 ，没 有 相 同 的 成 分 。 这 两 个 义 项 的 引 申 理 据 比 较 难 从 词 义 成 分
中 得 出 。 但 通 过 与 站 立 姿 势 对 比 ， 不 难 看 出 “ 坐 ” 是 一 种 非 常 舒 适
的 姿 态 — — 从 “ 坐 待 ”“ 坐 等 ” 等 常 用 的 复 合 词 中 也 可 以 看 出 ， 人
们 在 坐 着 的 时 候 做 的 一 般 是 比 较 轻 松 的 事 情 ，从 这 个 特 征 就 引 申 出
了 表 示 “ 采 取 旁 观 态 度 ， 不 做 任 何 事 ” 的 意 义 ， 这 一 意 义 主 要 体 现
在 一 些 成 语 中 ， 如 “ 坐 以 待 毙 ” “ 坐 吃 山 空 ” 等 等 。  
刚 生 产 完 的 妇 女 在 月 子 里 调 养 身 体 也 选 择“ 坐 ”作 为 构 词 语 素 ，
这 大 概 与 她 们 通 常 采 用 半 坐 半 躺 的 状 态 有 关 ，这 说 明 汉 语 中 表 示 休
息 的 时 候 ， 更 倾 向 于 选 择 “ 坐 ” 。  
 
（ 二 ）  从 动 态 的 “ 坐 ” 引 申 的 意 义  
坐 吃
山 空  
因 为 漠 不
关 心 或 为
了 渔 利  
人  采 取  旁 观 态 度     与 自
己 相 关 的 事 情  
不    做  任 何 事
情       
坐 月 子   妇 女  在 产 后 一 个 月
  调 养  
 身 体                 
 A  b       B  d 1   
D 1  
e 1               
E 1  
d 2    D 2   e 2      E 2  
姿 势 义   人  
 
              
放
在  
在 椅 子 、凳 子 、床  
或 其 他 物 体 上    
臀 部  
             
保
持  
竖 直  上
半 身  
坐 力  由 于 力 的 反
作 用  
 
由 于 基 础 不
稳 固  
枪 炮  
 
建 筑 物  
移 动  
 
移 动  
  向 后  
 




因 为 受 伤 或
劳 累  
人  形 成  疾 病                
坐 瓜   瓜 果 等 植
物  
结 出  果 实       在 成




 人  确 定  某 人 的 罪
行 或 某 件 事




       动 作 方 向 相 似  
这 几 个 义 项 不 是 从 表 示 静 态 的 坐 的 姿 势 引 申 来 的 ，而 是 与“ 坐
下 ” 的 动 作 有 关 。 人 在 做 出 “ 坐 ” 的 动 作 时 ， 身 体 会 向 下 向 后 运 动
施 力 ， 这 种 动 作 投 射 到 有 相 同 方 向 的 枪 炮 、 房 屋 的 运 动 时 ， 就 产 生
了 “ 房 屋 向 后 坐 了 ” “ 枪 炮 坐 劲 儿 很 大 ” 这 样 的 用 法 。  
而 在 “ 坐 下 病 根 ” “ 坐 实 ” “ 坐 瓜 /果 ” 等 用 法 中 ， 是 将 这 种
运 动 的 方 向 抽 象 化 ，用 来 表 示 我 们 肉 眼 看 不 到 但 在 心 理 上 有 相 似 性




4.2 “立 /站 ”非 姿 势义  
4.2.1“立 ” 非 姿势 义 的 重 新 分析 2 5 
（ 一 ） 相 较 于 人 ，“ 立 ” 更 多 用 于 表 示 动 物 或 山 脉 、 建 筑 等 非
生 物 体 。这 些 物 体 与 人 体 的 垂 直 状 态 有 相 似 之 处 ，将 人 的 状 态 投 射
到 物 体 上 ，可 以 表 示 物 体 在 垂 直 方 向 上 呈 现 出 一 定 的 延 伸 状 态 ， 这
些 物 体 一 般 是 细 长 的 ， 本 身 依 靠 底 部 、 底 座 、 支 架 等 的 支 撑 而 保 持
垂 直 于 水 平 面 。    
（ 1） 大 石 侧 立 千 尺 。 （ 苏 轼 《 石 钟 山 记 》 ）  
（ 2 ） 进 入 这 大 房 间 先 得 进 第 一 小 间 ， 第 一 小 间 迎 面 立 着 的 一
个 屏 风 上 装 有 一 大 块 玻 璃 镜 ， 绕 过 镜 子 几 步 就 进 入 第 二 小 间 。   
（ 3 ） 小 小 的 村 庄 由 一 排 排 红 砖 灰 瓦 的 平 房 构 成 ， 柏 油 马 路 交
织 其 间 。 路 修 得 极 好 ， 路 边 立 着 只 有 大 城 市 里 才 有 的 那 种 华 灯 。  
这 一 意 义 各 大 词 典 没 有 归 纳 。 我 们 根 据 上 面 的 分 析 将 其 概 括
为 ：  
重 新 释 义 ： ① 【 词 义 】 建 筑 物 、 山 脉 、 日 常 用 品 等 与 地 面 保
持 垂 直 状 态 。  
（ 二 ）  细 长 或 竖 直 的 物 体 可 以 保 持 竖 立 状 态 ， 经 常 用 “ 立 ”
修 饰 这 样 的 物 体 ， 就 产 生 了 形 容 词 用 法 ， 即 “ 竖 直 的 ” ， 不 过 可 以
构 成 的 词 为 数 不 多 ， 主 要 有 “ 立 柜 ” “ 立 领 ”  “ 立 轴 ”  “ 立 体 ”
等 。  
直 立 的 。  （《 现 代 汉 语 词 典 》）  
竖 着 的 。  （《 新 华 词 典 》）  
竖 立 着 的 。  （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
（ 4 ） 娘 儿 们 都 指 点 着 那 崭 新 的 立 柜 ， 那 红 漆 箱 子 ， 那 对 高 大
瓷 花 瓶 。  
（ 5 ） 一 般 来 说 ， 穿 着 立 领 衬 衫 ， 就 要 钮 上 扣 子 ， 且 要 钮 上 袖
口 ， 不 要 卷 起 袖 子 。  
                                              
2 5
 虽 然 现 代 汉 语 的 站 立 姿 态 主 要 由 “ 站 ” 表 示 ， 但 是 “ 站 ” 产 生 时 间 较 晚 ， “ 立 ”
是 古 代 一 直 发 展 到 现 在 的 姿 势 动 词 ，且 在 南 方 很 多 区 域 仍 在 使 用 ， 其 非 姿 势 义 更 能
反 映 汉 语 姿 势 动 词 引 申 的 特 征 。  
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“ 立 体 ” 从 字 面 理 解 是 “ 立 着 的 物 体 ” ， 通 常 三 维 物 体 才 有 可
能 立 起 来 ， 所 以 作 为 数 学 术 语 的 “ 立 体 ” 指 具 有 长 、 宽 、 高 的 三 维
形 体 。  
重 新 释 义 ： ② 【 词 义 】 竖 直 的 。 （ 形 容 词 ）  
（ 三 ）上 文 提 到 ，基 于 人 体 依 靠 脚 的 支 撑 保 持 直 立 姿 势 的 概 念 ，
把 主 体 人 的 状 态 映 射 到 物 体 上 ，可 以 表 示 物 体 保 持 垂 直 于 水 平 面 的
状 态 。 而 人 类 使 某 些 物 体 保 持 直 立 状 态 ， 就 是 “ 立 ” 的 使 动 用 法 。
这 一 意 义 保 留 在 “ 立 锥 之 地 ” “ 立 竿 见 影 ” 等 成 语 和 “ 立 碑 ”“ 立
柱 子 ” 等 词 组 中 ， 各 大 词 典 对 这 一 意 义 的 解 释 如 下 ：  
使 竖 立 ； 使 物 件 的 上 端 向 上 。  （《 现 代 汉 语 词 典 》）  
使 竖 立 ； 竖 起 。  （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
竖 起 。  （《 汉 语 大 字 典 》）  
竖 起 。  （《 汉 语 大 词 典 》）  
竖 着 ， 竖 起 来 。  （《 新 华 字 典 》）  
竖 起 ， 使 直 立 。  （《 新 华 词 典 》）  
（ 6） 《 书 ·牧 誓 》 ： 比 尔 干 ， 立 尔 矛 。   
（ 7 ） 《 水 浒 全 传 》 第 三 十 一 回 ： 又 将 两 扇 门 立 在 墙 边 ， 先 去
吹 灭 了 灯 火 。   
（ 8） 给 死 去 的 母 亲 立 了 个 碑 ， 作 为 永 久 的 纪 念 。  
（ 9） 这 种 药 吃 了 以 后 ， 病 情 马 上 减 轻 ， 真 有 立 竿 见 影 的 效 果 。 
我 们 认 为 ， 这 种 语 境 中 的 “ 立 ” 除 了 保 持 竖 直 状 态 之 外 ， 还 蕴
含 了 将 物 体 固 定 安 放 在 某 处 的 意 义 ， 例 如 立 碑 、 立 柱 子 是 将 柱 子 、
碑 等 物 体 的 底 部 埋 进 地 面 ， 其 竖 立 状 态 是 这 种 固 定 动 作 的 结 果 。  
重 新 释 义 ： ③ 【 词 义 】 人 将 （ 细 长 ） 物 体 竖 立 ， 安 放 、 固 定 在
某 处 ， 使 物 体 保 持 垂 直 状 态 。  
（ 四 ）  甲 骨 文 的 “ 立 ” 像 一 人 正 面 立 于 地 面 的 形 态 。 是 否 具
有 直 立 性 是 人 与 其 他 动 物 的 主 要 区 别 ，直 立 姿 态 也 是 人 在 社 会 空 间
中 经 常 采 用 的 姿 势 ，是 支 撑 身 体 重 量 、对 抗 外 界 压 力 最 积 极 有 利 的
姿 态 ， 所 以 “ 立 ” 可 以 代 表 人 的 社 会 形 象 ， 从 这 个 角 度 可 以 引 申 表
示 人 的 存 在 、 生 存 。 各 词 典 对 这 一 意 义 的 解 释 非 常 统 一 ：  
存 在 ； 生 存 。  （《 现 代 汉 语 词 典 》）  
存 在 ； 生 存 。  （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
存 在 。  （《 汉 语 大 字 典 》）  
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存 在 ； 生 存 。（《 汉 语 大 词 典 》）  
存 在 ； 生 存 。  （《 新 华 字 典 》）  
存 在 ； 生 存 。  （《 新 华 词 典 》）  
（ 1 0）鲁 有 先 大 夫 曰 臧 文 仲 ，既 没 ，其 言 立 。  （《 左 传 ·襄 公
二 十 四 年 》 ）  
（ 1 1）赵 举 则 韩 亡 ，韩 亡 则 荆 、魏 不 能 独 立 。  （《 韩 非 子 ·初
见 秦 》 ）  
（ 1 2） 人 无 信 ， 无 以 立 于 世 。 （ 《 论 语 》 ）  
（ 1 3） 小 时 候 ， 他 立 志 要 自 立 ， 要 靠 自 己 的 收 入 养 活 自 己 ， 以
此 换 得 最 大 化 的 个 人 空 间 。  
（ 1 4） 郭 沫 若 、 郁 达 夫 都 认 为 国 家 与 文 学 艺 术 势 不 两 立 ， 直 到
一 九 二 三 年 郁 达 夫 还 发 表 《 国 家 与 艺 术 》 一 文 ， 说 明 国 家 乃 是 文 学
之 敌 。  
 “ 立 ” 表 示 生 存 、 存 在 的 意 义 从 古 代 一 直 延 续 到 现 在 。 上 面
的 几 个 古 代 汉 语 的 例 子 都 表 示 人 或 事 物 的 存 在 ，如 例（ 10）意 思 是
人 死 了 但 是 其 言 论 还 继 续 存 在 并 发 挥 影 响 ； 例 （ 11） “ 不 能 独 立 ”
意 思 是 不 能 单 独 存 在 下 去 ；例（ 13）的 意 思 是 人 如 果 不 讲 信 用 ，是
无 法 在 世 上 生 存 下 去 的 。 现 代 汉 语 中 一 般 不 但 用 ， 主 要 表 现 在 “ 立
足 、 自 立 、 独 立 、 势 不 两 立 ” 等 词 中 。  
重 新 释 义 ：④【 语 素 义 】人 或 事 物 有 能 力 维 持 生 计 ，在 社 会 或 某
行 业 存 在 下 去 。  
（ 五 ）“ 立 ” 可 以 表 示 人 类 使 某 些 物 体 保 持 直 立 状 态 ， 如 果 将
这 种 直 立 状 态 投 射 到 功 业 、成 就 等 抽 象 事 物 上 就 可 以 用 来 隐 喻 人 在
社 会 领 域 的 建 树 、成 就 。构 成 的 合 成 词 主 要 有 ：立 功 、立 德 、立 言 、
立 业 、 成 家 立 室 、 标 新 立 异 、 不 破 不 立 。 这 一 意 义 比 较 抽 象 ， 各 词
典 对 这 一 意 义 的 解 释 如 下 ：  
建 立 ； 树 立 。（《 现 代 汉 语 词 典 》）  
建 立 ； 树 立 。  （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
建 树 ； 成 就 。  （《 汉 语 大 字 典 》）  
设 置 ； 建 立 。（《 汉 语 大 词 典 》）  
做 出 ， 定 出 。  （《 新 华 字 典 》）  
制 定 ； 建 立 。  （《 新 华 词 典 》）  
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（ 1 5） 子 曰 ： 吾 十 有 五 而 至 于 学 ， 三 十 而 立 。 何 晏 注 ： 有 所 成
也 。  （ 《 论 语 ·为 政 》 ）  
（ 1 6） 大 上 有 立 德 ， 其 次 有 立 功 ， 其 次 有 立 言 。 （ 《 左 传 ·襄
公 二 十 四 年 》 ）  
（ 1 7） 并 汾 诸 子 何 为 者 ？ 坐 与 文 王 立 太 平 。 （ 宋 ·王 安 石 《 读
唐 书 》 ）  
（ 1 8 ） 只 有 像 北 京 这 样 的 大 城 市 才 是 他 自 由 驰 骋 的 人 生 大 舞
台 ， 才 是 他 建 功 立 业 的 所 在 。  
（ 1 9） 李 嘉 诚 刚 来 五 金 厂 时 ， 决 定 给 李 嘉 茂 露 一 手 ， 不 过 ， 想
在 推 销 产 品 上 标 新 立 异 ， 又 谈 何 容 易 ？  
（ 2 0） 可 我 更 相 信 “ 不 破 不 立 ” 这 个 朴 素 的 道 理 。 必 须 破 掉 一
些 东 西 ，特 别 是 扔 掉 一 些 已 被 认 可 已 被 框 定 的 东 西 ，才 能 立 起 新 的 ，
才 可 能 出 现 一 些 更 好 的 东 西 。  
（ 2 1）瘦 汉 子 巴 天 石 虽 然 形 貌 猥 崽 ，却 是 个 十 分 精 明 能 干 的 人
物 ， 曾 为 保 定 帝 立 下 不 少 功 劳 ， 目 下 在 大 理 国 位 居 司 空 。   
“ 三 十 而 立 ”后 人 做 的 注 解 很 多 ，一 般 的 理 解 是 人 到 3 0 岁 应 该
有 所 成 就 。  
“ 立 功 ” 指 建 树 功 绩 、 建 立 功 劳 ；“ 立 德 ” 指 树 立 圣 人 之 德 业 ；
“ 立 言 ” 指 著 书 立 说 、 创 立 学 说 ，“ 立 业 ” 指 建 树 功 业 ， 此 外 ， 还
有“ 立 事 ” (建 功 立 业 )，“ 立 权 ” (树 立 权 威 )，“ 立 事 ” (建 功 立 业 )
等 ， 都 是 古 代 汉 语 就 已 经 产 生 的 词 语 ， 发 展 到 现 在 ， 意 义 基 本 没 有
变 化 。  
“ 标 新 立 异 ”通 常 指 提 出 新 的 主 张 、见 解 或 创 造 出 新 奇 的 样 式 。
也 指 为 了 显 示 自 己 ，故 意 显 出 自 己 的 与 众 不 同 或 者 用 往 常 不 同 的 表
达 方 式 来 吸 引 人 。  
“ 不 破 不 立 ” 指 如 果 不 破 除 旧 的 ， 就 不 能 建 立 新 的 。  
这 些 词 的 共 同 点 在 于 都 是 建 立 以 前 没 有 的 功 绩 ， 或 作 出 不 同 于
以 往 的 成 绩 等 ， 都 有 从 无 到 有 的 含 义 。  
重 新 释 义 ： ⑤ 【 语 素 义 】 人 在 某 行 业 或 领 域 做 出 成 绩 。  
（ 六 ）  “ 立 ” 后 面 可 以 跟 表 示 契 约 、 标 准 、 规 则 的 名 词 ， 包
括 有 具 体 形 式 的“ 文 书 、字 据 ”，也 包 括 比 较 抽 象 的“ 法 律 、规 则 、
契 约 ” 等 ， 表 示 新 的 规 则 、 证 据 等 成 形 或 出 现 。  
制 定 ； 订 立 。（《 现 代 汉 语 词 典 》）  
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制 定 ； 订 立 。  （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
制 订 ； 订 立 。  （《 汉 语 大 字 典 》）  
制 定 ； 订 立 。（《 汉 语 大 词 典 》）  
制 定 。  （《 新 华 字 典 》）  
制 定 ； 建 立 。  （《 新 华 词 典 》）  
（ 2 2） 20 年 前 的 冬 天 ， 小 岗 村 的 18 户 农 民 冒 着 风 险 商 定 搞 包
干 到 户 并 立 下 字 据 ， 从 而 揭 开 了 中 国 农 村 改 革 的 序 幕 。     
（ 2 3） 先 皇 帝 立 的 法 度 ， 好 的 自 然 不 要 去 改 动 ， 像 王 安 石 搞 的
那 一 套 ， 却 是 害 民 的 事 ， 为 什 么 不 能 改 ？  
（ 2 4）公 公 婆 婆 也 不 是 对 我 不 好 ，他 们 对 儿 媳 妇 不 能 不 立 规 矩 。  
（ 2 5） 公 民 可 以 立 遗 嘱 将 个 人 财 产 赠 给 国 家 、 集 体 或 者 法 定 继
承 人 以 外 的 人 。  
（ 2 6）“ 我 也 没 有 想 过 ，还 是 因 为 别 人 来 立 户 口 才 引 起 来 的 ！” 
词 典 的 释 义 比 较 简 单 概 括 ，只 有 一 两 个 核 心 词 。我 们 通 过 上 述
例 子 发 现 ， 不 管 是 立 约 、 立 法 、 立 字 据 、 立 遗 嘱 ， 都 是 双 方 参 与 的
事 件 。 制 定 这 些 新 的 规 定 、 文 件 的 意 图 是 为 了 维 护 秩 序 ， 如 立 法 是
为 了 规 范 社 会 秩 序 ， 立 户 口 、 立 遗 嘱 、 立 字 据 等 是 为 了 以 后 有 据 可
循 ， 也 算 是 为 了 维 护 秩 序 。  
重 新 释 义 ： ⑥ 【 语 素 义 】 利 益 双 方 为 了 维 护 秩 序 而 制 定 某 些 文
件 或 规 定 、 规 则 。  
（ 七 ）除 了 上 述 的 法 规 、标 准 之 外 ，人 的 思 想 意 愿 也 能 用“ 立 ”
来 表 示 ，这 一 意 义 主 要 体 现 在 合 成 词 立 志 、立 愿 、立 意 、立 论 等 中 。 
（ 2 8 ） 府 吏 再 拜 还 ， 长 叹 空 房 中 ， 作 计 乃 尔 立 。  （ 《 古 诗 为
焦 仲 卿 妻 作 》 ）  
（ 2 9） 人 患 志 之 不 立 。  （ 《 世 说 新 语 ·自 新 》 ）  
（ 3 0）人 之 立 志 ，顾 不 如 蜀 鄙 之 僧 哉 ？   （ 清 ·彭 端 叔《 为 学
一 首 示 子 侄 》 ）  
（ 3 1） 却 说 黛 玉 自 立 意 自 戕 之 后 ， 渐 渐 不 支 ， 一 日 竟 至 绝 粒 。
（ 《 红 楼 梦 》 第 九 十 回 ）  
（ 3 2） 他 痛 感 印 度 工 商 业 的 落 后 ， 立 志 要 改 变 印 度 落 后 的 农
业 经 济 ， 把 印 度 建 设 成 为 “ 世 界 上 第 一 流 的 工 业 园 ” 。   
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（ 3 3） 显 然 ， 黄 、 廖 二 氏 是 先 把 世 界 文 字 定 为 两 大 类 后 ， 用 非
此 即 彼 的 排 除 法 来 论 定 汉 字 的 性 质 的 ，并 未 从 客 观 存 在 的 汉 字 体 系
的 整 个 状 况 立 论 。  
这 一 义 项 也 是 从 古 代 汉 语 中 继 承 来 的 ，这 是 古 代 汉 语 中 可 以 单
独 使 用 ，如 例（ 2 8），在 现 代 汉 语 中 主 要 存 在 于 合 成 词 中 ：“ 立 愿 ”
指 立 定 志 向 ；“ 立 志 ” 是 指 立 下 志 愿 ， 树 定 志 向 ；“ 立 意 ” 指 拿 定
主 意 要 做 某 事 ；“ 立 论 ” 是 提 出 自 己 的 主 张 和 见 解 ， 确 立 自 己 的 观
点 。 各 词 典 均 未 将 这 一 用 法 的 “ 立 ” 归 为 一 个 义 项 ， 我 们 认 为 其 后
所 接 的 宾 语 是 抽 象 的 观 点 等 ，与 其 他 意 义 有 明 显 不 同 ，因 此 将 其 独
立 为 一 个 义 项 。  
重 新 释 义 ： ⑦ 【 语 素 义 】 确 定 目 标 、 志 向 、 观 点 等 。  
（ 八 ）“ 立 ” 还 可 以 表 示 季 节 开 始 ， 合 成 词 有 立 春 、 立 夏 、 立
秋 、 立 冬 。 因 为 使 用 范 围 比 较 受 限 ， 各 词 典 未 列 出 单 独 义 项 。  
古 籍 《 群 芳 谱 》 对 立 春 解 释 为 ： “ 立 ， 始 建 也 。 春 气 始 而 建 立
也 。”与 立 春 类 似 ，立 夏 表 示 夏 天 的 到 来 ；立 秋 意 味 着 秋 天 的 开 始 ；
立 冬 表 示 冬 季 自 此 开 始 。  
（ 3 4 ） 按 我 国 传 统 观 念 ， 立 春 、 立 夏 、 立 秋 和 立 冬 这 四 “ 立 ”
把 一 年 划 分 为 春 、 夏 、 秋 、 冬 四 季 。 立 春 为 春 的 开 始 ， 所 以 是 第 一
气 。   
（ 3 5 ） 立 春 后 ， 又 下 了 一 场 雪 ， 雪 不 大 ， 却 柔 柔 地 飘 了 一 天 一
夜 。  
（ 3 6） 现 在 离 着 立 冬 节 气 还 有 四 五 天 ， 他 的 痛 苦 有 增 无 减 。   
重 新 释 义 ： ⑧ 【 语 素 义 】 季 节 开 始 。  
（ 九 ）“ 立 ” 还 有 一 些 义 项 ， 只 适 用 于 古 代 中 国 ， 现 代 社 会 已
经 没 有 这 样 的 概 念 ，但 是 在 书 面 语 中 还 保 持 着 较 高 的 使 用 频 率 。所
以 我 们 将 这 些 意 义 也 算 作 “ 立 ” 的 义 项 。 比 如 ， “ 立 ” 在 古 代 经 常
用 来 表 示 帝 王 或 诸 侯 即 位 。      
指 君 主 即 位 。（《 现 代 汉 语 词 典 》）  
指 君 主 登 基 。  （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
帝 王 或 诸 侯 即 位 。  （《 汉 语 大 字 典 》）  
登 位 ； 即 位 。（《 汉 语 大 词 典 》）  
指 君 主 即 位 。  （《 新 华 词 典 》）  
（ 3 7） 桓 公 立 ， 乃 老 。 （ 《 左 传 ·隐 公 三 年 》 ）  
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（ 3 8） 其 孙 昌 意 之 子 高 阳 立 ， 是 为 帝 颛 顼 也 。 （ 《 史 记 ·五 帝
本 纪 》 ）  
（ 3 9） 孝 文 帝 [立 ]， 以 为 太 尉 勃 亲 以 兵 诛 吕 氏 ， 功 多 。（ 《 史
记 ·陈 丞 相 世 家 》 ）    重 新 释 义 ： ⑨ 【 词 义 】 君 主 、 皇 帝 、 诸 侯
即 位 ， 开 始 统 治 。  
又 如 ， 在 阶 级 社 会 中 ， “ 立 ” 还 可 以 表 示 地 位 高 的 人 确 定 其 他
人 的 身 份 地 位 。主 要 有“ 立 后 ”“ 立 嗣 ”“ 立 太 子 ”等 。上 文 提 到 ，
“ 立 ” 有 人 使 某 物 体 保 持 直 立 状 态 的 使 动 意 义 ， 如 “ 立 碑 ”“ 立 锥
之 地 ” ， 这 种 后 面 接 表 示 人 的 词 语 ， 也 是 “ 立 ” 的 使 动 用 法 。     
指 确 定 继 承 地 位 ； 确 立 。（《 现 代 汉 语 词 典 》）  
确 立 继 承 地 位 ； 确 定 。（《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
确 定 地 位 或 名 分 。（《 汉 语 大 字 典 》）  
扶 立 ； 确 定 某 种 地 位 。（《 汉 语 大 词 典 》）  
指 确 定 继 承 地 位 。（《 新 华 词 典 》）  
（ 4 0）二 月 辛 巳 ，立 刘 圣 公 为 天 子 。 （《 后 汉 书 ·光 武 帝 纪 上 》） 
（ 4 1）于 是 文 侯 身 自 布 席 ，夫 人 捧 觞 ，醮 吴 起 于 庙 ，立 为 大 将 。 
（ 《 吴 子 ·圆 国 》 ）  
（ 4 2） 众 亲 戚 已 到 ， 商 量 在 本 族 亲 房 立 了 一 个 儿 子 过 来 ， 然 后
大 殓 治 丧 。 （ 《 儒 林 外 史 》 第 十 二 回 ）  
（ 4 3） 另 有 一 本 书 描 述 末 代 皇 帝 立 嗣 的 事 ， 更 是 歪 曲 事 实 。   
（ 4 4） 秦 人 在 秦 孝 公 以 后 对 于 立 后 和 立 太 子 之 事 已 经 制 度 化 ，
秦 国 在 发 展 壮 大 过 程 中 ，各 种 国 家 制 度 已 臻 完 善 ，秦 统 一 中 国 后 更
全 面 建 立 了 各 种 制 度 。  
词 典 的 释 义 没 有 对 施 动 者 、关 系 对 象 进 行 说 明 ， 根 据 具 体 用 例
可 以 发 现 ，“ 立 ” 的 施 动 者 一 般 是 比 较 有 权 势 的 人 ， 或 者 身 份 尊 贵
的 人 。 因 此 ， 我 们 将 意 义 重 新 归 纳 为 ：  
重 新 释 义 ： ⑩【 词 义 】 有 权 势 或 身 份 尊 贵 的 人 确 定 某 人 的 地 位
或 名 分 。  
4.2.2“ 站 ” 非 姿 势 义 的 重 新 分 析 2 6 
                                              
2 6 注 ： “ 车 站 ” “ 驿 站 ” 的 “ 站 ” 是 蒙 语 “ 站 赤 ” 的 省 缩 ， 与 站 立 义 无 关 ， 因 此 本
文 不 讨 论 。  
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  （ 一 ） 人 在 站 着 的 同 时 可 以 工 作 或 完 成 其 他 事 情 ， 就 是 说 处 于 站
着 做 某 事 的 状 态 ， 常 见 的 搭 配 有 “ 站 岗 ” 、 “ 站 柜 台 ” 、 “ 站 队 ”
等 。这 些 用 法 是 从 表 示 直 立 状 态 的“ 站 ”发 展 而 来 的 ，其 中 的“ 站 ”
仍 然 有 表 示 直 立 姿 势 的 意 义 ，但 也 多 了 表 示 站 着 完 成 某 项 事 情 或 站
着 工 作 的 意 思 ， 如 “ 站 岗 ” 原 本 特 指 警 戒 人 员 在 岗 位 上 站 立 执 行 职
务 ， 后 泛 指 履 行 职 务 ：  
（ 1 ） 他 来 到 粮 库 后 ， 认 真 负 责 ， 整 夜 在 外 站 岗 巡 逻 ， 力 争 做
到 万 无 一 失 。  
（ 2） 张 老 师 明 天 就 退 休 了 ， 上 这 一 节 课 是 他 最 后 一 次 站 岗 。  
 “ 站 柜 台 ” 指 营 业 员 在 商 品 柜 台 内 侧 卖 东 西 ：  
（ 3） 我 修 过 自 行 车 ， 也 站 过 柜 台 。  
（ 4 ） 学 校 专 门 设 有 社 会 实 践 课 ， 让 学 生 出 去 搞 推 销 、 散 发 报
纸 和 纪 念 品 、 站 柜 台 等 本 身 也 是 加 强 他 们 的 学 习 。  
各 词 典 没 有 将 这 一 用 法 设 为 单 独 的 义 项 ，我 们 根 据 上 面 的 分 析
将 其 意 义 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ： ① 【 词 义 】 人 在 完 成 某 项 工 作 时 保 持 身 体 直 立 。  
（ 二 ） 直 立 姿 势 是 处 于 静 止 的 状 态 ， 人 在 行 走 、 奔 跑 等 动 态 动
作 结 束 时 最 自 然 的 静 止 状 态 就 是 站 立 姿 势 ， 所 以 相 对 于 运 动 状 态 ，
“ 站 ”这 种 静 止 状 态 还 有 表 示 暂 时 停 留 或 停 滞 的 意 义 。 各 词 典 对 这
一 意 义 的 阐 释 如 下 ：  
在 行 进 中 停 下 来 ； 停 留 。（《 现 代 汉 语 词 典 》）  
在 行 进 中 停 下 来 ； 停 留 。（《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》）  
停 留 。（《 汉 语 大 字 典 》）  
在 行 进 中 停 下 来 ； 停 留 。（《 汉 语 大 词 典 》）  
停 。（《 新 华 字 典 》）  
停 。（《 新 华 词 典 》）  
（ 5 ） 还 有 几 个 粗 使 的 丫 头 ， 连 上 各 房 的 老 嬷 嬷 奶 妈 子 ， 并 跟
着 出 门 的 媳 妇 子 们 ， 黑 压 压 的 站 了 一 街 的 车 。  （ 《 红 楼 梦 》 第 二
十 九 回 ）  
（ 6） 他 跑 得 太 快 ， 一 下 子 站 不 住 脚 。  
（ 7） 车 还 没 站 稳 ， 请 别 着 急 下 车 。  
（ 8） 车 厢 摇 晃 得 很 ， 不 随 时 注 意 保 持 平 衡 就 很 难 站 住 。  
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（ 9） 总 理 听 了 ， 默 然 良 久 ， 起 身 在 屋 里 走 了 几 个 来 回 ， 站 住 ，
双 眼 望 着 窗 外 ，语 气 深 沉 ：“ 没 有 高 老 师 的 教 导 ，我 不 会 有 今 天 。” 
这 个 意 义 在 古 代 汉 语 中 便 有 体 现 ， 如 例 （ 5 ） 中 “ 站 了 一 街 的
车 ” 意 思 是 “ 停 了 一 街 的 车 ” 。 在 现 代 汉 语 中 这 个 意 义 不 再 独 立 使
用 ， 主 要 的 搭 配 有 “ 站 住 ” “ 站 住 脚 ”  “ 不 怕 慢 ， 只 怕 站 ” 等 ，
如 例 （ 6 ） 中 “ 站 不 住 脚 ” 是 指 人 在 跑 步 过 程 中 停 不 下 来 ， 例 （ 7 ）
中 “ 车 还 没 站 稳 ” 意 思 是 车 还 没 停 稳 。  
重 新 释 义 ： ② 【 语 素 义 】 人 或 车 辆 在 行 进 中 停 下 来 。   
（ 三 ）相 较 于 其 他 姿 势 ，站 姿 是 人 需 要 付 出 控 制 和 力 量 最 多 的
姿 势 。人 为 了 保 持 身 体 平 衡 和 姿 态 稳 固 ，需 要 对 自 己 的 身 体 做 出 最
大 程 度 的 控 制 ， 所 以 从 这 一 方 向 可 以 引 申 表 示 人 或 事 物 的 地 位 稳
固 ； 进 一 步 抽 象 用 于 观 点 、 理 由 等 抽 象 事 物 ， 就 表 示 观 点 、 理 由 、
理 论 等 成 立 。 这 种 意 义 主 要 表 现 在 “ 站 （ 得 /不 ） 住 ” “ 站 住 脚 ”
上 。  
（ 1 0） 大 约 当 改 盐 票 之 时 ， 很 有 几 家 盐 商 吃 亏 的 ； 慢 慢 的 这 个
风 波 定 了 之 后 ， 倒 的 是 倒 定 了 ， 站 住 的 也 站 住 了 。 （ 《 二 十 年 目 睹
之 怪 现 状 》 ）  
（ 1 1 ） 中 学 历 史 教 师 和 大 众 史 学 工 作 者 已 经 闯 进 历 史 普 及 领
域 ， 并 站 住 了 脚 。  
（ 1 2） 团 民 在 山 东 站 不 住 ， 于 己 亥 冬 庚 子 春 逃 入 河 北 。  
（ 1 3） 驳 倒 了 他 们 ， 你 的 论 点 自 然 就 站 住 了 。  
由 于 使 用 范 围 有 限 ，这 一 意 义 在 词 典 中 没 有 得 到 解 释 。我 们 根
据 其 用 法 将 “ 站 ” 的 这 种 意 义 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ： ③ 【 语 素 义 】 人 或 事 物 在 某 个 地 方 有 立 足 之 处 ， 生
存 的 下 去 。  
④ 【 语 素 义 】 理 论 、 观 点 等 成 立 。  
（ 四 ）人 在 站 立 的 时 候 脚 踏 在 地 面 或 其 他 实 物 上 ，要 占 据 一 定
位 置 ，将 这 种 空 间 位 置 抽 象 到 其 他 事 物 上 ，可 以 表 示 人 或 事 物 所 处
的 处 境 、 位 置 。 主 要 用 法 是 “ 站 在 ” ：  
（ 1 4） 以 史 为 镜 、 古 为 今 用 是 史 学 的 社 会 功 能 ， 史 学 工 作 者 要
关 注 现 实 ， 站 在 时 代 的 前 列 ， 把 握 史 学 研 究 的 方 向 。  
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（ 1 5）这 些 看 法 ，道 出 了 一 个 自 由 派 学 者 对 意 识 形 态 冲 突 所 持
理 念 的 自 信 ，显 示 出 站 在 世 界 权 力 格 局 门 槛 外 的 旁 观 者 在 自 由 议 政
时 的 洒 脱 和 清 醒 。   
（ 1 6） 在 网 络 营 销 中 ， 所 有 的 企 业 都 站 在 同 一 条 起 跑 线 上 。  
（ 1 7） 他 在 一 封 信 中 写 道 ：“ 如 果 我 比 别 人 看 得 远 些 ， 那 是 因
为 我 站 在 巨 人 们 的 肩 上 。 ”  
（ 1 8）个 别 时 期 中 形 成 了 集 中 化 的 国 家 ，然 而 它 在 基 本 上 并 没
有 变 更 农 民 与 站 在 农 民 之 上 的 私 有 者 或 土 地 使 用 者 之 间 的 生 产 关
系 。  
各 大 词 典 未 对 这 一 义 项 进 行 归 纳 ，我 们 认 为 这 种 用 法 是 空 间 范
畴 在 词 义 上 的 反 映 ， 例 句 中 的 与 “ 站 ” 组 合 的 成 分 如 “ 时 代 前 列 ”
“ 权 力 格 局 门 槛 外 ”“ 起 跑 线 上 ” 等 都 是 将 时 间 、 排 名 等 比 较 抽 象
的 义 域 用 相 对 具 体 的 名 词 表 达 ， 而 “ 站 ” 与 这 些 词 的 组 合 使 这 种 表
达 更 加 具 象 化 ，整 体 表 示 的 是 空 间 位 置 。所 以 我 们 将 这 种 语 境 中 的
“ 站 ” 概 括 为 ：  
重 新 释 义 ：⑤【 语 素 义 】人 或 事 物 在 社 会 领 域 中 处 于 某 种 位 置 或
处 境 。  
（ 五 ） 在 上 文 对 姿 势 特 点 的 分 析 中 ， 我 们 提 到 ， 站 立 姿 态 是 需
要 控 制 力 最 多 、最 有 抗 争 性 的 姿 势 ，因 此 也 最 能 代 表 人 的 立 场 和 态
度 。“ 站 ” 可 以 表 示 对 某 人 、 某 阵 营 、 某 种 观 点 的 支 持 、 赞 成 ， 主
要 用 法 是 “ 站 在 ” 加 上 所 支 持 一 方 或 “ 立 场 、 角 度 ” 等 抽 象 词 语 。  
（ 1 9） 他 认 为 这 样 的 中 央 政 府 要 领 导 并 负 担 民 族 复 兴 的 便 命 ，
必 需 真 正 站 在 “ 为 民 族 服 务 的 立 场 上 ” 痛 自 革 除 弊 政 ， 提 高 自 身 素
质 。  
（ 2 0）必 须 注 意 的 是 ：买 人 或 卖 出 都 是 站 在 报 价 银 行 的 立 场 来
说 的 。  
（ 2 1）他 站 在 协 约 国 一 边 ，对 美 国 威 尔 逊 总 统 关 于 战 后 国 际 关
系 中 民 族 自 决 、国 无 大 小 强 弱 一 律 平 等 、战 胜 国 不 要 求 割 地 赔 款 等
的 十 四 点 宣 言 ， 十 分 赞 赏 。  
（ 2 2）一 定 利 益 集 团 的 利 益 与 自 己 的 利 益 相 一 致 或 接 近 的 情 况
下 ， 自 然 愿 意 站 在 该 利 益 集 团 一 方 ， 充 满 高 度 的 投 票 热 情 。  
 “ 站 ” 表 示 支 持 的 意 义 还 体 现 在 合 成 词 “ 站 台 ” 中 ， 意 思 是
对 某 人 公 开 表 示 支 持 ：  
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（ 2 3） 地 区 议 员 选 举 时 ， 常 希 望 知 名 人 物 来 站 台 。  
（ 2 4） 选 前 大 型 造 势 晚 会 候 选 人 总 会 请 来 一 些 明 星 站 台 ， 希 望
能 帮 忙 拉 抬 声 势 。  








 例词 A b       B d1              D1 e1              E1 d2   D2  e2          E2 F 







与水平面    保持垂直       
② 立领   竖直的     




④ 自立  人             有能力生存     
⑤ 立足  人 在某行业或领域  做出成绩                 
⑥ 立字据 为了维护
秩序 
利益双方 制定        文件、规定、规
则 
   
⑦ 立志  人 确定          目标、志向、观
点等 
   
⑧ 立春  季节（春、夏、
秋、冬） 
开始     
⑨ 皇帝立  君主、皇帝 开始统治     
⑩ 立后、立嗣  有权势或身份
尊贵的人 







 例词 A b   B d1              D1 e1                    E1 d2       
D2  










人 保持        直立     身
体  
   
② 站住  人或车辆 在行进中   停下来      
③ 站得住脚 
 
 人  
           
在某个地方     立足 
        










在社会领域   处于  某种位置或处境    
⑥ 站在„一
边 
 人 支持 某人、某队伍或某种观点    
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4.2.3 “ 站 /立 ” 的 引 申 理 据 分析  
 “ 站 ” 和 “ 立 ” 有 一 些 义 项 比 较 抽 象 ， 尤 其 是 “ 立 ” ， 这 导
致 意 义 的 引 申 理 据 无 法 直 接 看 出 来 ，但 是 通 过 站 立 姿 势 的 特 点 及 其
词 义 成 分 可 以 大 致 得 出 其 意 义 引 申 的 途 径 。我 们 将“ 站 ”“ 立 ”  意
义 引 申 理 据 概 括 为 以 下 几 个 方 面 ：  
（ 一 ）  从 静 态 的 “ 站 ” “ 立 ” 引 申 的 意 义  
1 主 体 姿 态 相 似   
人 在 保 持 站 立 姿 势 时 脚 踏 在 地 面 或 其 他 实 物 上 ，身 体 与 支 撑 物
保 持 垂 直 ， 这 种 垂 直 状 态 可 以 投 射 到 建 筑 、 自 然 物 等 许 多 事 物 上 ，
对 于 建 筑 物 、山 脉 、日 常 物 品 来 说 ，“ 立 ”即 为 与 水 平 面 保 持 垂 直 。
这 里 适 用 主 体 的 变 化 导 致 了 词 义 发 生 扩 展 。  
如 果 将 这 种 空 间 位 置 抽 象 到 其 他 事 物 上 ，可 以 表 示 人 或 事 物 所
处 的 处 境 、 位 置 。 主 要 用 法 是 “ 站 在 +抽 象 义 域 ” ， 如 “ 站 在 时 代
前 沿 、 站 在 起 跑 线 上 ” 等 。 这 里 ， 主 要 是 “ 站 ” 所 处 的 位 置 发 生 了
变 化 ， 即 由 具 体 处 所 变 为 抽 象 领 域 或 比 喻 化 的 方 位 。  
2 时 间 相 似  
与 “ 坐 ” 相 似 ， 汉 语 中 “ 站 ” 也 有 站 着 完 成 某 项 事 情 或 站 着 工
作 的 意 思 ， 常 见 的 搭 配 有 “ 站 岗 ” 、 “ 站 队 ” 、 “ 站 柜 台 ” 等 。  
上 文 提 到 ，坐 和 站 立 是 人 类 工 作 、从 事 交 际 活 动 时 最 常 采 用 的
姿 态 ， 代 表 人 的 社 会 形 象 ， 所 以 “ 站 ” 的 词 义 能 体 现 出 行 为 的 功 能
性 。 这 里 ， 除 了 动 作 主 体 没 有 变 化 ， 基 本 的 姿 态 也 没 有 变 化 ， 都 是
 A  b     B  d 1      D 1  e 1               
E 1  
d 2     
D 2   
e 2           
E 2  
姿 势
义  
 人  
 
          
踏  
在 地 面 或 其 他 实 物 上  
脚  
   保
持  
与 支 撑 物 竖 直
身 体  
山 脉 立
在 „  
 建 筑 物 、
山 脉 、 日
常 用 品  
与 水 平 面 保 持 垂
直  
   
站 在 时
代 前 列  
 人 或 事 物  在 社 会 领 域  
处 于  
某 种 位 置 或 处 境    
 A  b     
B  
d 1       
D 1  
e 1                  
E 1  
d 2     
D 2   
e 2           
E 2  
姿 势 义   人  
 
        
踏  
在 地 面 或 其 他 实 物 上  
脚  
   保
持  
与 支 撑 物 竖 直
身 体  
站 岗  在 完 成
某 项 工
作 时  
人  保 持  直 立    身 体    
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站 立 状 态 ， 主 要 是 增 加 了 时 间 的 限 制 ， 即 “ 在 工 作 时 ” ， 这 一 词 义
能 够 发 展 出 来 的 最 主 要 原 因 也 是 由 于 做 某 件 事 情 时 长 时 间 处 于 站
立 状 态 。  
3 平 衡 状 态 相 似  
站 立 姿 势 时 人 身 体 与 地 面 （ 或 其 他 事 物 ） 保 持 垂 直 ， 除 了 地 面
以 外 没 有 支 撑 物 ，靠 双 脚 支 撑 身 体 重 量 ，依 靠 自 身 的 力 量 保 持 身 体
平 衡 ， 从 平 衡 状 态 也 引 申 出 了 非 姿 势 意 义 。  
“ 自 立 ”“（ 人 ）站 得 住 脚 ”这 两 个 义 项 中 ，动 作 主 体 都 是 人 ，
核 心 动 词 变 为 了 抽 象 的 “ 立 足 ”“ 生 存 ” 。 这 里 是 将 这 种 站 立 姿 势
的 平 衡 状 态 抽 象 到 社 会 生 活 领 域 ，表 示 人 在 生 计 上 或 其 他 方 面 得 以
立 足 。  
人 们 将 这 种 平 衡 的 身 体 体 验 投 射 到 其 他 事 物 上 ，便 可 以 引 申 表
示 其 他 物 体 的 平 衡 状 态 。 例 如 对 于 抽 象 的 观 点 、 理 论 来 说 ， 能 够 站
得 住 就 是 “ 成 立 ” ， 与 姿 势 义 相 比 ， 适 用 主 体 发 生 变 化 ， 这 直 接 导
致 意 义 的 变 化 。  
4 自 主 控 制 状 态 相 似   
相 对 于 坐 和 躺 ，直 立 的 站 姿 是 人 对 外 界 环 境 的 依 赖 最 少 、需 要 对
自 己 身 体 做 出 的 控 制 最 多 的 一 种 姿 势 ，采 取 这 种 姿 势 时 人 的 自 主 性
 A  b     B  d 1      
D 1  
e 1               
E 1  
d 2     
D 2   
e 2           
E 2  
姿 势 义   人  
 
       
踏  
在 地 面 或 其 他 实 物 上
脚  
   保
持  





自 立   人   有 能 力
生 存  
   
人 站 得 住
脚  




   
理 论 站
得 住 脚  




   
 A  b     
B  
d 1   D 1  e 1               
E 1  
d 2     
D 2   
e 2            
E 2  
姿 势 义   人  
 
     
踏  
在 地 面 或 其 他 实 物 上  
脚  
   保
持  
与 支 撑 物 竖 直  
身 体  
站 在 „
一 方  
 人  支 持  某 人 、某 队 伍 或 某 种




最 强 ， 对 于 保 护 自 己 、 抵 抗 外 力 或 变 化 也 最 有 优 势 。 “ 站 ” 的 这 一
特 点 决 定 了 它 可 以 表 示 “ 支 持 某 人 或 者 某 观 点 、 立 场 ” 。  
5 停 留 状 态 相 似  
这 一 义 项 的 行 为 主 体 和 核 心 动 作 都 发 生 了 比 较 大 的 变 化 ，其 引
申 理 据 还 需 从 站 立 姿 势 的 特 点 来 寻 找 。站 立 相 对 于 行 走 、奔 跑 是 静
止 的 状 态 ，人 或 物 体 在 运 动 的 过 程 中 暂 时 停 留 时 一 般 都 会 保 持 这 种
直 立 姿 态 ， 所 以 ， 相 较 于 行 走 等 运 动 状 态 ，“ 站 ” 这 种 静 止 状 态 就
有 了 暂 时 停 留 的 意 义 。 所 以 这 个 意 义 是 从 站 的 停 留 状 态 引 申 而 来
的 。  
（ 二 ）  从 动 态 的 “ 站 ” “ 立 ” 引 申 的 意 义   
 A  b        
B  
d 1        D 1  e 1           E 1  d 2    
D 2   
e 2           
E 2  
姿 势
义  
 人           
踏  






与 支 撑 物 竖 直  
身 体  
站
住  
 人 或 车
辆  
在 行 进 中   
停 下 来  
     
 A  b        
B  
d 1               
D 1  
e 1         E 1  d 2   D 2   e 2         
E 2  
姿 势 义   人  
 
             
踏   
在 地 面 或 其 他 实
物 上 脚  




立 碑   人            
竖 立  
       细 长 物
体  
固 定  在 地 面 上  
  人  在 某 行 业 或 领 域   
做 出 成 绩  
               
 为 了 维
护 秩 序
或 双 方
利 益  
人  制 定  文 件 、规 定 、规
则  
  
  人  确 定  目 标 、志 向 、观
点  
  
  君 主 、皇
帝  
开 始 统 治     
  皇 家 或
身 份 尊
贵 的 人  
为 某 人       确
定  
       地 位 或
名 分  
  
   季 节（ 春 、
夏 、 秋 、
冬 ）  
开 始     
立 功  
立 法  
立 志  
帝 立  
立 后  
立 春  
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1  使 动 用 法  
（ 1 ） 其 他 物 体 +竖 直 状 态 +使 动  
“ 立 ” 表 示 人 双 脚 着 地 ， 身 体 与 水 平 面 保 持 垂 直 的 状 态 ， 如 果
人 使 其 他 物 体 变 为 这 种 竖 直 状 态 ， 就 是 “ 立 ” 的 使 动 用 法 ， 即 人 将
某 物 （ 通 常 是 细 长 物 体 ） 竖 立 起 来 并 固 定 在 某 处 ， 主 要 体 现 在 “ 立
碑 ” “ 立 锥 之 地 ” 等 合 成 词 中 。  
除 了 使 具 体 的 物 体 “ 站 立 ” ， 还 可 以 使 一 些 抽 象 物 体 “ 立 ” ，
如“ 立 法 ”“ 立 文 书 ”“ 立 规 矩 ”是 使 法 律 、规 矩 、文 书 等“ 立 ”；
还 有 “ 立 功 、 立 德 、 立 业 ” 可 以 理 解 为 人 使 功 业 等 树 立 ， 也 就 是 人
在 社 会 某 领 域 做 出 了 建 树 、成 就 ，；再 如 使 目 标 、观 点 确 立 就 是“ 立
意 ” “ 立 志 ” 。  
（ 2 ） 人 +使 动 +人  
如 果 是 人 使 某 人 保 持 直 立 姿 态 ，即 使 某 人 立 ，则 表 示 确 定 某 人
的 名 分 地 位 。 动 作 行 为 的 主 体 一 般 是 皇 帝 、 诸 侯 等 身 份 尊 贵 的 人 ，
这 一 意 义 主 要 体 现 在 “ 立 嗣 ” “ 立 太 子 ” “ 立 后 ” 。  
2  过 程 相 似  
从 躺 到 站 立 是 人 从 水 平 到 竖 直 的 过 程 ，也 可 以 说 是 从 隐 蔽 到 显
现 的 过 程 ，这 种 过 程 可 以 用 来 隐 喻 很 多 事 物 ，新 的 政 权 的 出 现 就 是
“ 皇 帝 立 ” ； 新 的 季 节 的 开 始 就 是 “ 立 春 ” “ 立 夏 ” “ 立 秋 ” “ 立
冬 ”。 其 实 上 述 使 动 用 法 中 的 用 例 包 含 了 这 种 从 无 到 有 、 从 隐 到 显
的 过 程 ，例 如 以 前 没 有 的 规 则 、标 准 的 出 现 就 是“ 立 法 ”“ 立 文 书 ”；
人 在 社 会 某 领 域 做 出 了 新 的 建 树 、成 就 ，就 是 如 立 功 、立 德 、立 业 ；
而 新 的 目 标 、 观 点 的 出 现 就 是 “ 立 意 ” “ 立 志 ” 。  
4.3 “躺 /卧 ”的 非 姿势 义  
4.3.1“卧 ” 非 姿势 义 的 重 新 分析  
（ 一 ）东 西 横 在 某 处 的 形 态 与 动 物 卧 的 姿 态 相 似 ，因 此 也 常 用
“ 卧 ” 比 喻 ， 如 “ 长 桥 卧 波 ” 。  
（ 1） 横 卧 一 楫 。   （ 明 ·  魏 学 洢 《 核 舟 记 》 ）  
（ 2） 那 绵 延 万 里 的 长 城 ， 像 一 条 巨 龙 ， 横 卧 在 华 夏 大 地 上 。  
（ 3 ） 原 长 得 粗 壮 、 已 近 盈 实 的 玉 米 高 粱 秸 秆 ， 横 七 竖 八 地 倒
卧 在 尚 未 退 尽 的 洪 水 里 ， 有 的 因 浸 泡 日 久 发 出 令 人 作 呕 的 腐 烂 味 。  
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重 新 释 义 ： ① 【 词 义 】 植 物 、 河 流 、 山 脉 等 位 于 某 处 。  
（ 二 ）  在 某 些 方 言 中 ， “ 卧 ” 可 以 表 示 将 去 壳 的 鸡 蛋 放 到 开
水 里 煮 ， 大 概 是 因 为 鸡 蛋 在 水 里 的 状 态 类 似 于 动 物 或 人 的 “ 卧 ” 。  
（ 4） 卧 个 鸡 子 儿 。  
各 大 词 典 对 这 一 意 义 都 进 行 了 概 括 ：  
（ 方 ）把 去 壳 的 鸡 蛋 整 个 儿 放 到 开 水 里 煮 。（《 现 代 汉 语 词 典 》） 
方 言 ， 专 指 用 开 水 煮 熟 鸡 蛋 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
保 温 。今 方 言 指 把 去 壳 的 鸡 蛋 放 到 开 水 里 煮 。（《 汉 语 大 词 典 》） 
<方 >把 鸡 蛋 去 壳 后 放 到 开 水 或 热 牛 奶 里 煮 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
（ 北 京 话 ） 把 去 壳 的 鸡 蛋 整 个 放 在 开 水 里 煮 。（ 《 现 代 汉 语 学
习 词 典 》 ）  
重 新 释 义 ： ② 【 词 义 】（ 方 ） 把 去 壳 的 鸡 蛋 整 个 儿 放 到 开 水 里
煮 。  
《 现 代 汉 语 词 典 》 列 出 了 “ 使 婴 儿 躺 下 ” 这 一 义 项 ， 但 是 我 们
调 查 C C L 语 料 库 和 网 页 ，并 未 发 现 这 样 的 用 例 ，说 明 使 用 范 围 还 不
够 广 泛 ， 因 此 我 们 不 将 这 一 意 义 作 为 一 个 义 项 。  
（ 5） （ 方 ） 使 婴 儿 躺 下 。 （ 《 现 代 汉 语 词 典 》 ）  
另 外 ， 古 代 汉 语 中 “ 卧 ” 有 表 示 睡 眠 、 入 睡 的 意 思 ， 但 在 现 代
汉 语 中 表 示 入 睡 已 经 没 有 了 动 词 意 义 ，而 是 引 申 出 了 与 睡 觉 有 关 的
形 容 词 和 名 词 用 法 ： 卧 室 、 卧 具 、 卧 铺 ； 硬 卧 、 软 卧 。 但 因 为 这 些
意 义 是 从 睡 觉 义 发 展 而 来 的 ，与 姿 势 没 有 什 么 关 联 ， 因 此 这 里 不 进
行 讨 论 。  
4.3.2“躺 ” 非 姿势 义 的 重 新 分析   
（ 一 ） 物 体 平 放 或 倒 伏 在 地 上 与 人 躺 的 姿 势 相 似 ， 也 可 以 用
“ 躺 ” 描 述 。  
身 体 倒 在 地 上 或 其 他 物 体 上 ，也 指 车 辆 、器 具 等 倒 在 地 上 。（《 现
代 汉 语 词 典 》 ）  
睡 ， 平 卧 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
平 卧 ， 睡 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
身 体 横 倒 ， 也 指 车 辆 、 器 具 等 倒 在 地 上 。  （ 《 新 华 字 典 》 ）  
倒 下 ， 平 卧 。 （ 《 新 华 词 典 》 ）  
身 体 平 卧 ；也 指 物 体 平 放 或 倒 伏 在 地   （《 现 代 汉 语 学 习 词 典 》） 
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（ 1 ） 劈 柴 已 经 用 完 了 ， 只 有 一 条 稻 草 绳 ， 却 还 死 蛇 似 的 懒 懒
的 躺 着 。  
（ 2 ） 被 暴 雨 冲 洗 过 的 荒 草 ， 像 梳 子 似 的 ， 光 滑 地 躺 倒 在 烂 泥
里 。  
（ 3） 一 根 电 线 杆 躺 在 路 当 中 。  
（ 4 ） 从 山 顶 向 下 俯 视 ， 那 偌 大 的 洞 城 活 像 一 个 大 盘 子 躺 在 馒
头 山 的 山 坡 上 。  
（ 5 ） 老 年 人 一 定 要 明 白 ： 让 金 钱 无 谓 地 躺 在 抽 屉 里 睡 大 觉 ，
而 对 自 己 太 过 苛 刻 ， 才 是 真 正 的 奢 侈 和 浪 费 ！  
重 新 释 义 ： ① 【 词 义 】 车 辆 、 器 具 等 物 体 平 放 在 地 上 。  
（ 二 ）  与 坐 、 立 相 比 ， 躺 最 轻 松 不 费 力 ， 也 因 此 “ 躺 ” 往 往
让 人 联 想 到 生 病 、 去 世 等 消 极 的 事 情 ， 人 们 常 用 “ 躺 ” 作 为 “ 死 ”
的 婉 辞 。  
死 的 委 婉 说 法 。 （ 《 汉 语 大 字 典 》 ）  
死 的 婉 辞 。 （ 《 汉 语 大 词 典 》 ）  
（ 6 ） 先 母 躺 了 下 来 ， 还 是 很 热 闹 的 ， 乃 至 内 人 死 后 ， 散 出 讣
帖 去 ， 应 酬 的 竟 就 寥 寥 了 。  （ 《 二 十 年 目 睹 之 怪 现 状 》 ）   
（ 7 ） 它 们 的 血 并 不 白 流 ， 他 们 含 笑 的 躺 在 路 上 ， 仿 佛 还 诚 恳
地 向 我 们 点 头 。  




 “ 卧 ”  意 义 的 形 式 化 分 析  
 
“ 躺 ” 意 义 的 形 式 化 分 析  
4.3.3 “ 躺 /卧 ”的 引 申 理 据 分析  
 “ 躺 ” 的 引 申 义 不 多 ， 引 申 理 据 相 对 好 把 握 ， 我 们 发 现 其 意
义 引 申 理 据 仍 可 概 括 为 动 静 两 个 方 面 ：  
（ 一 ） 从 静 态 的 “ 躺 ” “ 卧 ” 引 申 的 意 义  
主 体 姿 势 相 似  
躺 、卧 都 能 表 示 动 物 以 及 其 他 事 物 倒 伏 或 平 放 的 状 态 ，也 就 是
将 人 躺 卧 的 姿 态 投 射 到 动 物 和 其 他 物 体 上 ，这 些 物 体 一 般 与 支 撑 物
保 持 水 平 ，并 且 受 力 部 位 是 比 较 大 的 一 个 平 面 ，如 河 流 、山 脉 的“ 横
卧 ” 。  
人 死 亡 之 后 一 直 处 于 “ 躺 着 ” 的 静 止 状 态 ， 这 种 状 态 的 相 似 使
得 人 们 用 “ 躺 ” 委 婉 地 表 示 某 人 去 世 。  
（ 二 ） 从 动 态 的 “ 躺 ” “ 卧 ” 引 申 的 意 义  
 A  b    B  d 1   
D 1  
e 1            E 1  d 2    
D 2   
e 2             
E 2  
姿 势
义  
 人  放  到 床 上 或 其 他 物 体 上  
整 个 身
体   
   保
持  
与 支 撑 物 平 行  身
体  
①   植 物 、
河 流 、山
脉 等  
位
于  
某 处    
②   人  放  到 开 水 里   去 壳 的
鸡 蛋  
  
 A  b     B  d 1   
D 1  
e 1         E 1  d 2    
D 2   
e 2            
E 2  
姿 势 义   人     
倒  
在 地 上 或 其 他 物 体  整
个 身 体  
   保
持  
与 支 撑 物 平 行  
身 体  
①   车
辆 、器 具
等 物 体  
平   
放  
在 地 上    
②   尊 者 或
长 者  
去 世     
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动 态 的 引 申 主 要 体 现 在 “ 卧 ” 的 使 动 用 法 上 ， “ 卧 个 鸡 子 ” 就
是 使 鸡 蛋 保 持 类 似 “ 卧 ” 的 状 态 ， 主 要 用 于 北 方 方 言 ， 由 于 使 用 范
围 的 扩 大 ， 发 展 出 了 “ 将 去 壳 的 鸡 蛋 放 到 开 水 里 煮 ” 的 词 义 。  
4.4 汉语 主 要姿 势动 词 引申 分析  
4.4.1 汉 语 主 要 姿势 动 词 的 引申 理 据  
通 过 对 汉 语 主 要 姿 势 动 词 “ 坐 ” “ 站 /立 ” “ 躺 /卧 ” 词 义 的 重
新 分 析 ，我 们 知 道 姿 势 动 词 在 使 用 中 发 展 出 许 多 引 申 用 法 ，这 些 引
申 义 与 姿 势 本 身 的 特 点 紧 密 相 关 ，它 们 的 词 义 发 展 既 有 共 性 ，又 有
差 异 。 我 们 将 主 要 姿 势 动 词 的 引 申 理 据 用 下 图 表 示 ：  
 动 态  静 态  
 动 作 方 向  动 作 过 程  使 动  主 体 姿 态  朝 向  时 间  状 态  
坐  +   +  +  +  +  +  
站     +    +  
立   +  +  +   +  +  
躺     +    +  
卧    +  +     
    主 要 姿 势 动 词 的 引 申 理 据 都 可 以 分 为 动 态 和 静 态 两 个 方 向 。下
面 我 们 分 开 讨 论 。  
一 、 静 态 方 向 的 引 申   
在 上 面 分 析 汉 语 姿 势 动 词 词 义 引 申 的 时 候 ，我 们 为 了 尽 可 能 全
面 详 尽 地 展 现 其 词 义 发 展 脉 络 ， 提 取 的 都 是 具 体 的 词 义 引 申 理 据 ，
在 这 部 分 总 结 时 ，除 了 分 析 这 些 具 体 的 引 申 理 据 ，我 们 还 将 关 注 其
引 申 的 结 果 ， 也 就 是 最 后 投 射 到 哪 些 认 知 域 中 。 例 如 ， 比 较 几 个 姿
势 动 词 明 显 的 共 性 是 都 可 以 投 射 到 空 间 域 和 社 会 文 化 域 ，也 可 以 说
是 空 间 方 位 引 申 和 功 能 性 的 引 申 。  
（ 1） 空 间 方 位 引 申  
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将 人 的 姿 态 投 射 到 物 体 上 ， 进 而 发 展 出 表 示 物 体 状 态 的 含 义 ，
是 姿 势 动 词 主 要 的 引 申 路 径 。 这 种 用 法 可 以 归 为 “ 空 间 隐 喻 ” 或 传
统 训 诂 学 的“ 空 间 引 申 ”。这 种 引 申 的 理 据 主 要 是 主 体 姿 态 的 相 似 。
如 上 表 所 示 ， 主 体 姿 态 的 相 似 是 “ 坐 ” “ 站 ” “ 立 ” “ 躺 ” “ 卧 ”
这 姿 势 动 词 共 有 的 也 是 主 要 的 引 申 理 据 。  
人 在 保 持 站 立 姿 势 时 身 体 与 支 撑 物 保 持 垂 直 ，这 种 垂 直 状 态 可
以 投 射 到 建 筑 、自 然 物 等 许 多 事 物 上 ， 这 些 事 物 的 共 同 点 是 高 度 比
较 高 ， 形 状 比 较 细 长 ， 与 人 站 立 的 姿 态 相 似 。 对 于 建 筑 物 、 山 脉 、
日 常 物 品 来 说 ， 站 立 即 为 与 水 平 面 保 持 垂 直 。  躺 、 卧 就 是 将 人 躺
卧 的 姿 态 投 射 到 动 物 和 其 他 物 体 上 ， 这 些 物 体 一 般 与 地 面 保 持 水
平 。而 可 以 用 坐 表 示 的 物 体 往 往 与 人 类 的 坐 姿 有 一 些 相 似 性 ，如 整
体 比 较 稳 固 ， 底 部 一 般 比 较 大 。  
（ i） 河 岸 坐 落 着 两 幢 雄 伟 的 建 筑 物 。  
（ i i） 路 边 立 着 只 有 大 城 市 里 才 有 的 那 种 华 灯 。  
（ i i i） 玉 米 高 粱 秸 秆 ， 横 七 竖 八 地 倒 卧 在 尚 未 退 尽 的 洪 水 里 。  
（ 2） 功 能 性 引 申  
功 能 性 引 申 表 示 由 于 长 期 采 用 某 种 姿 势 做 某 事 ，这 种 姿 势 就 逐
渐 产 生 了 从 事 某 项 工 作 或 担 任 某 职 位 的 意 义 。这 种 引 申 是 由 于 时 间
的 相 似 发 展 而 来 的 。  
 “ 坐 ” 和 “ 站 ” 都 有 从 “ 时 间 长 ” 发 展 而 来 的 非 姿 势 义 ， 这
体 现 了 坐 姿 和 站 姿 的 功 能 性 ， 也 就 是 处 于 坐 着 或 站 着 做 某 事 的 状
态 。 例 如 “ 站 ” 有 站 着 完 成 某 项 事 情 或 站 着 工 作 的 意 思 ， 主 要 的 搭
配 有 “ 站 岗 ” 、 “ 站 队 ” 、 “ 站 柜 台 ” 等 ； “ 坐 ” 的 这 种 功 能 性 在
古 代 汉 语 中 就 有 体 现 ， 在 现 代 汉 语 中 主 要 表 现 在 “ 坐 班 ” “ 坐 诊 ”
“ 坐 台 ” 等 复 合 词 中 。  
而 “ 躺 ” “ 卧 ” 虽 然 也 能 持 续 很 长 时 间 ， 但 并 没 有 发 展 出 这 种
用 法 。 究 其 原 因 ， 是 与 我 们 的 生 活 经 验 以 及 姿 势 的 特 点 相 关 的 ： 坐
和 站 是 人 在 进 行 社 会 活 动 时 最 主 要 采 取 的 两 种 姿 态 ，代 表 了 人 的 社
会 形 象 ， 而 躺 是 休 息 、 生 病 时 才 采 取 的 姿 态 ， 私 人 性 比 较 强 ， 而 社
会 功 能 很 弱 。  
（ 3） 其 他 引 申   
从 上 表 可 以 得 出 ，除 了 主 体 状 态 的 相 似 ，状 态 的 相 似 也 是 几 个
姿 势 动 词 共 有 的 引 申 理 据 。 这 体 现 了 姿 势 动 词 引 申 路 径 的 共 性 ，同
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时 也 说 明 姿 势 动 词 的 引 申 与 其 姿 势 特 点 的 紧 密 关 联 。第 三 章 我 们 曾
总 结 了 三 个 主 要 姿 势 动 词 的 姿 势 特 点 ：  
站 立 表 示 的 姿 势 是 人 处 于 竖 立 的 状 态 ，其 中 最 重 要 的 特 征 是 在
站 立 姿 势 时 ， 身 体 保 持 直 立 状 态 ， 人 的 高 度 达 到 最 高 ， 为 保 持 平 衡
需 要 的 控 制 力 最 多 。  
躺 的 姿 势 是 人 处 于 一 种 水 平 的 维 度 ，其 最 主 要 的 特 征 是 人 需 要
依 赖 其 他 物 体 ， 不 能 自 己 支 撑 身 体 重 量 ， 是 最 舒 适 的 姿 势 。  
坐 的 姿 势 是 人 既 不 处 于 水 平 状 态 也 不 是 垂 直 状 态 ，而 是 两 者 皆
备 ， 是 比 较 舒 服 的 姿 态 。  
对 于 坐 姿 而 言 ， 状 态 指 的 是 “ 舒 适 状 态 ” ， 因 为 坐 姿 的 舒 适 度
比 较 高 ， 所 以 引 申 出 了 “ 坐 吃 山 空 ”“ 坐 月 子 ” 等 与 休 息 、 什 么 都
不 做 相 关 的 意 义 。  
对 于 躺 而 言 ， 状 态 指 的 是 “ 静 止 状 态 ” ， 由 于 人 死 亡 之 后 一 直
处 于 “ 躺 着 ” 的 状 态 ， 这 种 静 止 状 态 的 相 似 使 得 人 们 用 “ 躺 ” 委 婉
地 表 示 某 人 去 世 。  
而 对 于 站 立 的 姿 势 来 说 ， “ 舒 适 状 态 ”  “ 静 止 状 态 ” 是 不 会
出 现 在 其 意 义 扩 展 中 出 现 的 路 径 ， 因 为 这 与 站 立 姿 态 的 特 点 不 符 。
站 立 的 “ 状 态 ” 主 要 指 “ 平 衡 状 态 ” “ 停 留 状 态 ” 和 “ 自 主 控 制 状
态 ” 。  与 坐 和 躺 相 比 ， 人 靠 自 身 力 量 保 持 平 衡 ， 需 要 的 控 制 力 和
紧 张 程 度 最 大 ，因 此 可 以 用 来 表 示 其 他 事 物“ 站 得 住 脚 ”，这 是“ 平
衡 状 态 ” 的 相 似 。  
站 立 的 控 制 力 使 得“ 站 ”能 够 表 示 对 某 人 或 某 事 的 支 持 ，如“ 站
在 „ „ 一 边 ”“ 站 在 „ „ 的 立 场 ” 等 ， 这 是 “ 自 主 控 制 状 态 ” 的 相
似 。  
另 外 ，相 对 于 行 走 、奔 跑 等 动 作 ，站 立 是 一 种 暂 时 停 止 的 状 态 ，
因 此 就 有 了“ 停 留 ”的 意 义 ，主 要 体 现 在“ 站 住 ”“ 站 稳 ”等 词 中 。 
与 站 立 姿 势 相 关 的 这 些 状 态 是 坐 、躺 不 具 备 的 ，因 此 也 是 坐 和
躺 的 意 义 引 申 中 不 会 出 现 的 理 据 。  
    值 得 注 意 的 是 ， 有 一 些 引 申 理 据 是 难 以 通 过 姿 势 的 特 点 预 测
的 。例 如 ，上 面 提 到 几 个 姿 势 动 词 都 有 表 示 物 体 存 在 位 置 或 状 态 的
“ 空 间 引 申 ” 用 法 ， 其 中 “ 坐 北 朝 南 ” 中 的 “ 坐 ” 表 示 “ 物 体 背 对
某 一 方 向 ” ， 而 “ 朝 向 性 ” 这 一 特 征 在 “ 站 ” “ 立 ” “ 躺 ” “ 卧 ”
都 没 有 体 现 。  
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又 如 ， “ 坐 ” 和 “ 躺 ”  身 体 依 靠 于 外 物 ， 都 是 一 种 舒 适 轻 松
的 状 态 ， 根 据 我 们 的 生 活 经 验 ， “ 躺 ” 比 “ 坐 ” 更 为 舒 服 ， 但 是 在
“ 舒 适 状 态 ” 这 一 引 申 理 据 上 ， “ 躺 ” “ 卧 ” 并 没 有 发 展 出 义 项 ，
而 舒 适 度 相 对 低 的 “ 坐 ” 却 发 展 出 “ 坐 月 子 ” 的 用 法 。 这 一 方 面 与
语 言 内 部 因 素 有 关 ， 即 “ 坐 ” 的 使 用 频 率 更 高 ， 但 归 根 结 底 还 是 与
人 们 的 认 知 有 关 ， 即 表 示 意 识 清 醒 的 休 息 时 更 倾 向 于 用 “ 坐 ” 而 非
“ 躺 ” 。  
必 须 要 指 出 的 还 有 ，每 个 义 项 的 发 展 可 能 比 较 复 杂 ， 我 们 总 结
的 词 义 引 申 理 据 只 是 我 们 认 为 最 有 可 能 、在 几 个 词 义 特 征 中 最 明 显
的 。 但 事 实 上 ， 这 种 概 括 难 免 具 有 主 观 性 ， 一 些 词 义 可 能 是 同 时 从
几 个 方 面 引 申 而 来 的 ， 以 站 立 为 例 ， “ 自 立 ”“ 站 得 住 ” 关 于 人 的
生 存 、理 论 的 成 立 等 用 法 中 ，除 了“ 平 衡 状 态 的 相 似 ”这 一 理 据 外 ，
可 能 同 时 还 有 “ 控 制 状 态 的 相 似 ” ； 又 如 “ 坐 诊 ”“ 坐 班 ” 等 功 能
性 引 申 ， 除 了 “ 时 间 长 ” 这 一 特 征 外 ， 主 体 姿 势 的 相 似 是 词 义 引 申
的 前 提 和 基 础 。这 就 需 要 我 们 在 分 析 非 姿 势 义 时 综 合 考 量 姿 势 的 不
同 特 点 ， 这 样 才 能 更 全 面 地 解 释 其 词 义 引 申 理 据 。  
二 、 动 态 方 向 的 引 申  
上 文 我 们 提 到 ，姿 势 动 词 既 能 表 示 静 态 的 姿 势 ，也 能 表 示 进 入
某 种 姿 势 的 动 作 ，这 种 动 态 和 静 态 的 区 分 在 意 义 引 申 上 表 现 的 非 常
明 显 ， 汉 语 的 主 要 姿 势 动 词 “ 坐 ”“ 立 ”“ 卧 ” 在 动 态 引 申 方 面 的
共 性 是 都 有 使 动 用 法 ， 即 表 示 人 使 物 体 保 持 类 似 坐 着 、 站 着 、 躺 着
的 姿 态 。  
“ 坐 锅 ” “ 坐 水 ” 是 “ 锅 坐 在 火 上 ” 的 使 动 用 法 ， 表 示 使 锅 、
壶 保 持 坐 的 状 态 。  
“ 立 ” 的 很 多 意 义 都 包 含 了 使 动 意 义 :“ 立 碑 、 立 锥 之 地 ” 是
“ 使 碑 保 持 竖 立 状 态 ” ； “ 立 法 ” “ 立 文 书 ” 可 以 理 解 为 “ 使 法 归
立 ， 使 文 书 立 ” ； “ 立 功 、 立 德 、 立 业 ” 是 “ 使 功 业 建 立 ” ； “ 立
意 ” “ 立 志 ” 是 “ 使 观 点 、 目 标 确 立 。 ”  
“ 卧 个 鸡 蛋 ” 意 即 是 “ 使 鸡 蛋 卧 ” 。  
而 在 真 正 意 义 上 的 动 态 引 申 上 （ 人 进 入 某 种 姿 态 的 动 作 ）， 除
了 “ 坐 ” 的 “ 房 子 、 枪 炮 往 后 坐 ” 是 根 据 “ 坐 下 去 ” 的 方 向 引 申 而
来 的 ，其 他 姿 势 动 词 并 没 有 动 作 方 向 的 引 申 ，也 就 是“ 站 起 来 ”“ 躺
下 去 ”等 动 作 并 没 有 发 展 出 相 应 的 义 项 。 这 可 能 是 因 为 汉 语 表 示 方
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向 性 运 动 的 概 念 有 许 多 其 他 动 词 承 担 ， 如 落 下 、 升 起 等 ， 这 就 导 致
了 汉 语 姿 势 动 词 “ 站 ” “ 躺 ” 没 有 了 动 态 性 的 引 申 上 的 必 要 性 。  
4.4.2 其 他 语 言 姿 势 动 词 的 引 申  
世 界 语 言 的 主 要 姿 势 动 词 在 意 义 引 申 有 很 多 共 性 ， 它 们 同 汉 语
一 样 ，最 突 出 的 表 现 是 静 态 和 动 态 方 向 的 引 申 区 别 明 显 。下 面 将 现
有 的 研 究 作 为 参 照 来 审 视 汉 语 姿 势 动 词 引 申 的 特 点 。  
一 、 静 态 方 向 的 引 申   
上 面 分 析 汉 语 姿 势 动 词 词 义 引 申 的 时 候 提 到 ，汉 语 姿 势 动 词 能
够 表 示 空 间 方 位 ， ， 并 且 具 有 功 能 性 的 引 申 。 世 界 许 多 语 言 在 这 两
个 方 面 中 都 有 引 申 。  
（ 1） 空 间 方 位 引 申  
空 间 引 申 是 姿 势 动 词 最 主 要 的 引 申 方 向 ，许 多 语 言 的 姿 势 动 词
都 可 以 把 人 的 这 种 状 态 映 射 到 物 体 上 ，从 而 产 生 了 表 示 空 间 方 位 的
意 义  
英 语 主 要 姿 势 动 词 s i t， s t a n d， l i e 都 可 以 引 申 来 表 达 事 物 的 位
置 ：  
（ 1） Ou r  n e w  h o u se  s a t  n e x t  t o  a  s t r e a m .  我 们 的 新 房 子 坐 落 在
一 条 小 溪 旁 。  
（ 2） A g r e e n  l a m p  s t o o d  o n  t h e  l e a t h e r - t o p p e d  d e sk .  皮 面 的 桌
子 上 摆 着 一 盏 绿 色 的 台 灯 。  
（ 3） T h e  t o wn  l i e s  o n  t h e  c o a s t .  这 个 小 镇 位 于 海 滨 。  
荷 兰 语 的 主 要 姿 势 动 词 z i t t e n ‗ s i t ‘ ， s t a a n ‗ s t a n d ‘ ， l i g g e n ‗ l i e ‘ 也
都 可 以 引 申 表 示 物 体 的 空 间 方 位 。  
(4 )  H e t  b o r d  s t a a t  o p  d e  t a f e l .  
‗T h e  p l a t e  s t a n d s  o n  t h e  t a b l e . ‘  
( 5 )  H e t  a p p a r t e m e n t s g e b o u w l i g t  o p  d e  h o e k .  
‗T h e  a p p a r t m e n t  b u i l d i n g  l i e s  o n  t h e  c o r n e r . ‘  
( 6 )  E r  z i t  wa t e r  i n  d e  f l e s .  
‗T h e r e  s i t s  wa t e r  i n  t h e  b o t t l e . ‘ 2 7  
                                              
2 7
 例 句 引 自 M a a r t e n  L e m m e n s （ 2 0 0 2 ）  
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俄 语 表 示 静 态 坐 的 s i d e t '  和 静 态 站 立 的 s t o y a t '也 有 表 示 物 体 存
在 位 置 的 用 法 。  
（ 7） P i r o g  s i d i t  v  p e c h i .  馅 饼 在 炉 子 里 烤 着 。  
（ 8） p e r e d  d o m o m  s t o y a t  d v a  d e r e v a 房 子 前 边 有 两 棵 树 。  
汉 、英 、俄 语 中 姿 势 动 词 向 空 间 方 位 的 引 申 体 现 了 姿 势 动 词 在
人 类 认 知 中 的 共 性 。  
但 是 各 语 言 又 有 些 差 异 ，例 如 英 语 、俄 语 的 坐（ s i t） 只 是 表 示
位 置 ， 而 汉 语 中 “ 坐 北 朝 南 ” 多 了 表 示 朝 向 的 语 义 成 分 。 又 如 荷 兰
语 中 三 个 主 要 姿 势 动 词 的 运 用 跟 通 常 我 们 认 知 的 规 律 不 太 一 致 。例
如 盘 子 一 般 在 我 们 的 经 验 中 应 该 是 平 面 的 ， 用 l i e， 但 是 荷 兰 语 用
s t a n d； 而 a p p a r t m e n t 这 样 比 较 竖 直 的 物 体 应 该 用 s t a n d， 但 是 荷 兰
语 中 用 l i e。 可 能 荷 兰 语 中 对 方 向 的 认 知 不 同 。  
（ 2） 功 能 性 引 申   
功 能 性 引 申 表 示 由 于 长 期 采 用 某 种 姿 势 做 某 事 ，这 种 姿 势 就 逐
渐 产 生 了 从 事 某 项 工 作 或 担 任 某 职 位 的 意 义 。在 汉 语 中 主 要 体 现 在
“ 坐 ” 和  “ 站 ” 的 引 申 义 上 ， 在 英 语 和 俄 语 中 也 是 如 此 。  
英 语 的 s i t 可 以 表 示 人 在 政 府 机 构 或 其 他 官 方 机 构 中 的 地 位 。  
（ 9） H e  wa s  s i t t i n g  a s  a  t e m p o r a r y  j u d g e .  由 他 担 任 临 时 法 官 。 
（ 1 0） S h e  s a t  o n  a  n u m b e r  o f  c o m m i t t e e s .  她 在 几 个 委 员 会 里
任 职 。  
（ 1 1） F o r  y e a r s  h e  s a t  f o r  H e n l e y .  他 多 年 担 任 代 表 亨 利 选 区 的
议 会 议 员 。  
俄 语 中 的 坐 s i d e t '和 站 s t o y a t '， s t a t '都 有 功 能 性 引 申 。  
（ 1 2） s i d e t '  s  s h i t ' e m  做 针 线 活 。   
（ 1 3） s i d e t '  z a  k n i g o i   读 书 。   
（ 1 4） s t o y a t '  u  s t a n k a .开 车 床 。  
（ 1 5） s t a t '  k  s t a n k u .  着 手 开 车 床 。  
像 读 书 、 开 车 、 做 针 线 活 这 些 活 动 通 常 都 是 坐 着 完 成 的 ， 因 此
s i d e t '就 发 展 出 了 表 示 坐 着 做 事 情 的 含 义 。  
站 立 的 功 能 性 用 法 也 是 沿 着 这 样 的 路 径 发 展 而 来 ，其 中 静 态 的
站 立 s t o y a t '表 示 站 着 做 某 事 ，动 态 的 站 s t a t '表 示 开 始 做 某 件 事 。表
示 静 态 站 立 s t o y a t '进 一 步 引 申 可 以 表 示 执 掌 、主 持 ，这 与 汉 语“ 坐 ”
的 引 申 方 向 很 相 似 。  
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（ 1 6） s t o y a t '  u  v l a s t i  执 掌 政 权 ； 执 政 。  
（ 1 7） s t o y a t '  v o  g l a v e  主 持 ； 领 导 。  
在 分 析 汉 语 时 我 们 提 到 ， 躺 、 卧 的 姿 态 是 休 息 、 生 病 时 才 采 取
的 姿 态 ， 其 社 会 功 能 很 弱 ， 在 人 类 的 认 知 中 ， 常 常 将 躺 、 卧 的 姿 势
与 死 亡 、 故 去 、 牺 牲 联 系 在 一 起 。 在 英 语 、 俄 语 和 汉 语 中 都 有 这 样
的 表 现 ：  
（ 1 8） 先 母 躺 了 下 来 ， 还 是 很 热 闹 的 ， 乃 至 内 人 死 后 ， 散 出 讣
帖 去 ， 应 酬 的 竟 就 寥 寥 了 。   
( 1 9 ) H e r e  l i e s  P e r c i v a l  S m y t h e .  珀 西 瓦 尔 ·斯 迈 思 长 眠 于 此 。  
（ 2 0） l e c h '  z a  R o d i n u  k o s t ' m i .  为 祖 国 捐 躯 。  
（ 3） 其 他 引 申 共 性  
事 实 上 ，除 了 上 述 的 引 申 之 外 ，每 个 姿 势 动 词 在 不 同 语 言 中 可
能 共 享 不 同 的 引 申 理 据 。 例 如 ， 汉 语 的 站 和 俄 语 的 站 ， 都 有 表 示 停
留 的 意 思 ，这 说 明 汉 语 与 俄 语 对 站 立 姿 势 有 着 相 同 的 认 识 ，即 都 认
为 站 立 是 与 行 走 相 对 的 ， 可 以 表 示 暂 时 的 停 留 。  
（ 2 1） c h a sy  v s t a l i  .  表 停 了  
（ 2 2） r e k a  v s t a l a  .河 水 结 冰 了  
汉 语 和 英 语 的 站 立 都 能 表 示 独 立 、 生 存 的 意 思 ， 这 种 含 义 是
俄 语 没 有 的 。  
（ 2 3） I ‘ l l  t h i n k  o f  h i m  a s  e q u a l  wh e n  h e ‘ s  l e a r n t  t o  s t a n d  o n  h i s  
o w n  t w o  f e e t .  当 他 学 会 了 自 立 后 ， 我 就 对 他 平 等 看 待 。  
汉 语 的 坐 与 俄 语 的 坐 都 能 表 示 搭 乘 ，说 明 工 具 这 一 词 义 成 分 的
变 化 对 这 两 种 语 言 的 词 义 都 有 影 响 。  
（ 2 4） s a d i t ' s y a  v  p o e z d .  坐 火 车 。  
（ 2 5） s a d i t ' s y a  n a  p a r o k h o d / s a m o l e t .  坐 轮 船 (飞 机 )。  
（ 2 6） s a d i t ' s y a  v  a v t o m o b i l ' .  坐 上 汽 车 。  
英 语 和 俄 语 的 s i t（ 坐 ）还 能 能 表 示 存 在 位 置 合 适 ，这 说 明 英 俄
姿 势 动 词 用 于 空 间 表 达 的 用 法 比 汉 语 更 丰 富 ：  
（ 2 7） T h e  d i p s t i c k  s i t s  ( n i c e l y )  i n s i d e  t h e  l o n g  t u b e  m a d e  f o r  i t .  
（ 2 8） T h e  m e m o r y  c h i p  s i t s  ( n e a t l y )  i n s i d e  a  l i t t l e  s p a c e  m a d e  
fo r  i t .  
（ 2 9） e t o  p a l ' t o  n a  v a s  p l o k h o  s i d i t . 这 件 大 衣 与 您 的 身 材 不 合 。 
（ 3 0） e t o t  k o s t y u m  s i d i t  k h o r o s h o .这 套 西 服 很 合 身 。  
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二 、 动 态 方 向 的 引 申  
1 动 作 方 向  
俄 语 的 中 这 个 引 申 规 律 主 要 体 现 在 动 态 性 的 姿 势 动 词 坐
s a d i t ' s y a 、 站 v s t a v a t '和 躺 l e c h '。  
坐 的 动 作 有 向 下 的 方 向 ，s a d i t ' s y a 从 这 个 方 向 引 申 表 示 物 体（ 如
太 阳 、 飞 机 、 鸟 类 ） 的 降 落 ， 也 能 表 示 房 子 的 下 沉 、 下 陷 ， 这 一 点
与 汉 语 的 “ 坐 ” 相 同 。  
（ 1） so l n t s e  s e l o 太 阳 落 了 。  
（ 2） s a m o l e t  s e l  n a  a e r o d r o m .飞 机 降 落 在 机 场 上 。  
（ 3） p t i t s a  s e l a  n a  k r y sh u .鸟 落 在 房 顶 上 了 。  
（ 4） d o m  s e l .房 子 下 沉 了 。  
躺 下 时 身 体 也 是 向 下 向 后 的 ，因 此 可 以 表 达 其 他 有 这 种 方 向 的
动 作 ， 主 要 适 用 的 对 象 有 雾 （ 落 下 ） 、 以 及 抽 象 的 责 任 （ 落 下 ） 。  
（ 5） n a  z e m l y u  l e g l i  v e c h e r n i e  t e n i .  暮 色 笼 罩 了 大 地 。  
（ 6） l e g  t u m a n 下 了 大 雾 。  
（ 7） o t v e t s t v e n n o s t '  l y a z h e t  n a  k o g o - l i b o  责 任 将 落 在 . . .身 上 。 
与 坐 下 、 躺 下 相 反 ， 站 起 来 （ v s t a v a t '  ） 时 动 作 的 方 向 是 向 上
的 ， 因 此 能 够 表 示 物 体 的 上 升 。  
（ 8） so l n t s e  v s t a v a t ' .  太 阳 升 起 了 。  
2  使 动 引 申     
英 语 的 s i t 和 s t a n d 也 有 使 动 的 引 申 ，表 示 直 立 地 放 置 ，使 站 立 ，
这 与 汉 语 的 使 动 用 法 是 相 同 的 。  
（ 9） H e  l i f t e d  t h e  c h i l d  a n d  s a t  h e r  o n  t h e  wa l l .  他 抱 起 孩 子 ，
让 她 坐 在 墙 头 上 。  
（ 1 0） S t a n d  t h e  l a d d e r  u p  a g a i n s t  t h e  wa l l .  把 梯 子 靠 墙 立 好 。  
（ 1 1） I  s t o o d  t h e  l i t t l e  g i r l  u p  o n  a  c h a i r  s o  t h a t  sh e  c o u l d  s e e .  
我 让 小 女 孩 站 到 椅 子 上 ， 好 让 她 看 得 见 。  
上 面 主 要 分 析 了 姿 势 动 词 的 词 义 引 申 在 英 、 汉 、 俄 三 种 语 言 中
最 主 要 的 共 性 。人 类 生 活 的 世 界 具 有 客 观 性 ，因 此 不 同 国 家 不 同 语
言 的 人 们 对 相 同 的 客 观 事 物 或 事 件 有 相 同 的 经 验 或 感 受 ，尤 其 是 与
我 们 日 常 生 活 密 切 相 关 的 动 作 、事 物 等 ，例 如 人 类 生 活 中 必 不 可 少
的 姿 势 ，不 同 民 族 的 人 们 甚 至 会 有 完 全 相 同 的 体 验 ， 而 这 种 生 活 体
验 反 映 在 词 义 上 ， 就 是 相 同 的 词 义 或 相 似 的 词 义 发 展 路 径 。  
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但 任 何 一 种 语 言 词 义 的 发 展 变 化 都 会 受 到 民 族 文 化 的 制 约 ， 词
义 引 申 除 了 普 遍 性 ，还 具 有 民 族 性 。正 如 王 宁（ 2 0 1 0）指 出 的 ：“ 词
义 从 一 点 出 发 ， 沿 本 义 的 特 点 所 决 定 的 方 向 ， 按 各 民 族 的 习 惯 ， 不
断 产 生 相 关 的 新 义 或 派 生 同 源 的 新 词 ，从 而 构 成 有 系 统 的 义 列 ，这
就 是 词 义 引 申 的 基 本 表 现 。”汉 语 、俄 语 、英 语 使 用 者 在 自 然 条 件 、
民 族 文 化 、生 活 方 式 方 面 的 差 异 比 较 大 ，对 不 同 事 物 的 认 识 存 在 差
异 是 必 然 的 。  
在 姿 势 动 词 的 引 申 上 也 是 如 此 ，汉 俄 英 每 个 语 言 都 有 自 己 的 个
性 ， 由 于 认 知 和 民 族 习 惯 的 不 同 ， 各 个 国 家 对 姿 势 的 特 点 、 概 念 有
着 不 同 的 认 识 ，因 此 引 申 义 也 有 很 多 不 同 之 处 ，每 种 语 言 都 可 能 有
其 独 特 的 引 申 方 向 。  
例 如 ， 英 语 姿 势 动 词 s i t， s t a n d， l i e 都 表 示 “ 位 于 „ „ 水 平 、
排 名 、 数 量 、 价 值 、 高 度 等 ” 的 意 义 ， 这 种 划 分 方 式 与 空 间 隐 喻 范
畴 “ 上 — 下 ” 有 关 。  
（ 1 2）  I n f l a t i o n  c u r r e n t l y  s t a n d s  a t  fo u r  p e r c e n t .  目 前 的 通 货
膨 胀 为 百 分 之 四 。  
（ 1 3） Y o u r  b a n k  b a l a n c e  s t a n d s  a t  $ 7 2 0 .9 2 .  你 的 银 行 存 款 余 额
为 7 2 0 . 9 2 .  
（ 1 4）L i v e r p o o l  a r e  l y i n g  t h i r d  i n  t h e  fo o t b a l l  c h a m p i o n s h i p .  利
物 浦 队 在 足 球 锦 标 赛 中 名 列 第 三 。  
又 如 ， 英 语 的 s t a n d 可 以 表 示 容 忍 、 忍 受 、 经 得 住 ：  
（ 1 5） S h e  c o u l d n ‘ t  s t a n d  b e i n g  k e p t  wa i t i n g .  叫 她 等 着 ， 她 会
受 不 了 。  
（ 1 6） I  c a n ‘ t  s t a n d  p e o p l e  i n t e r r u p t i n g  a l l  t h e  t i m e .  我 不 能 容
忍 老 有 人 打 岔 。  
（ 1 7） H i s  h e a r t  w o n ‘ t  s t a n d  t h e  s t r a i n  m u c h  l o n g e r .  他 的 心 脏
对 这 种 压 力 承 受 不 了 多 久 。  
又 如 ，俄 语 的 坐 可 以 表 示 船 等 物 体 吃 水 ，是 汉 英 中 没 有 的 用 法 。 







第五章  结语  
姿 势 动 词 表 示 人 体 的 各 种 姿 势 ， 是 各 种 语 言 中 不 可 缺 少 的 词
汇 。现 阶 段 姿 势 动 词 在 其 他 语 言 中 已 经 有 一 些 研 究 成 果 ，主 要 体 现
在 对 姿 势 动 词 （ 尤 其 是 坐 、 站 、 躺 ） 的 一 词 多 义 和 语 法 化 路 径 的 讨
论 。而 汉 语 姿 势 动 词 的 研 究 比 较 零 散 ，在 一 词 多 义 方 面 的 研 究 较 少 ，
因 此 在 其 他 语 言 研 究 的 观 照 下 ，我 们 选 择 进 行 汉 语 姿 势 动 词 进 行 比
较 全 面 的 分 析 。  
本 文 选 取 1 4 个 汉 语 常 用 姿 势 动 词 ，在 参 考 词 典 释 义 的 基 础 上 ，
对 这 些 动 词 的 姿 势 义 进 行 重 新 释 义 ， 进 而 对 释 义 进 行 形 式 化 的 描
写 ，最 后 提 取 出 具 有 区 别 性 的 词 义 特 征 ，并 以 英 语 姿 势 动 词 作 为 参
照 ，总 结 汉 语 和 英 语 姿 势 动 词 所 突 显 词 义 成 分（ 词 化 模 式 ）的 不 同 。 
我 们 根 据 身 体 与 水 平 面 相 对 方 向 的 突 显 与 否 ，将 英 汉 姿 势 动 词
分 为 两 类 。进 而 对 每 类 中 姿 势 动 词 的 词 化 模 式 进 行 分 析 归 纳 ，我 们
发 现 ， 受 力 部 位 、 身 体 与 支 撑 物 相 对 方 向 、 身 体 部 位 限 制 等 ， 对 于
汉 英 姿 势 动 词 都 是 显 性 词 义 成 分 。而 汉 英 姿 势 动 词 在 词 化 模 式 和 词
义 成 分 凸 显 上 的 不 同 ，主 要 是 由 词 项 空 缺 造 成 的 ，如 英 语 缺 少“ 趴 ”
的 概 念 ，“ 身 体 朝 向 ” 这 一 词 义 成 分 在 英 语 中 就 是 隐 性 的 特 征 ； 而
动 作 的 原 因 、 方 式 、 目 的 、 精 神 状 态 等 在 汉 语 姿 势 动 词 中 不 具 备 区
别 特 征 ， 是 隐 性 的 词 义 成 分 。  
在 对 汉 语 姿 势 动 词 系 统 进 行 整 体 描 写 后 ，我 们 关 注 汉 语 主 要 姿
势 动 词 “ 坐 ” “ 站 ” “ 躺 ” 在 动 静 态 表 达 和 词 义 引 申 上 的 表 现 。  
汉 语 姿 势 动 词 本 身 不 区 分 动 静 ，动 静 态 的 表 达 主 要 借 助 语 法 手
段 。 表 示 静 止 的 存 在 方 式 时 ， 主 要 用 “ 姿 势 动 词 +着 ” 、 “ 姿 势 动
词 +在 +处 所 词 ”的 方 式 ；表 示 动 态 的 动 作 过 程 时 ，主 要 用“ 姿 势 动
词 +趋 向 动 词 ” 。 进 而 我 们 通 过 与 静 态 、 动 态 姿 势 动 词 搭 配 的 动 词
考 察 姿 势 动 词 动 静 表 达 的 区 别 ，发 现 动 态 的“ 站 ”后 多 接 位 移 动 词 ，
与 静 态 表 达 区 别 比 较 大 。 而 “ 坐 ” “ 躺 ” 在 动 静 语 境 中 差 别 不 大 。  
文 章 的 主 体 部 分 是 对 表 示 坐 、站 、躺 三 种 姿 势 的 动 词 非 姿 势 义
的 分 析 。通 过 对 姿 势 动 词 词 义 引 申 的 形 式 化 分 析 ，我 们 认 为 每 种 姿
势 本 身 的 特 点 是 词 义 引 申 的 重 要 依 据 。为 了 更 好 地 揭 示 不 同 语 言 的
姿 势 动 词 之 间 的 共 性 和 区 别 ， 我 们 将 汉 语 与 英 语 、 俄 语 进 行 比 较 。
汉 、 俄 、 英 等 语 言 中 姿 势 动 词 的 词 义 引 申 有 很 多 相 似 之 处 ， 例 如 都
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有 空 间 方 位 和 功 能 性 的 用 法 ，都 可 以 指 称 非 人 类 的 事 物 。这 说 明 主
要 姿 势 动 词 （ 坐 、 立 、 躺 ） 有 某 些 跨 语 言 跨 文 化 的 特 质 。 但 由 于 民
族 文 化 、生 活 习 惯 的 不 同 ，不 同 语 言 的 姿 势 动 词 的 词 义 引 申 有 着 各
自 的 特 点 。  
本 文 对 汉 语 常 用 姿 势 动 词 进 行 了 几 个 层 面 的 分 析 ，展 现 了 其 词
义 特 点 及 词 义 引 申 脉 络 ，并 通 过 与 其 他 语 言 的 比 较 ， 表 现 出 不 同 语
言 姿 势 动 词 间 的 共 性 。但 是 本 文 还 存 在 很 多 不 足 ，如 对 不 同 语 言 之
间 的 比 较 较 为 粗 略 ，只 是 列 举 了 一 些 语 言 事 实 ，未 探 究 其 在 认 知 上
的 深 层 原 因 。不 同 语 言 的 姿 势 动 词 有 其 特 殊 性 ，对 这 些 动 词 以 及 它
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表 1 汉语常用姿势动词在各大词典中的释义 








































放或倒伏在地   
卧 躺下 眠，睡。 睡；躺 睡倒，躺或趴。 躺下；趴伏。 （人）躺；睡 












伏 1 趴 俯伏；面向下卧。 面向下，背朝上俯卧着。 趴，脸向下 趴。 卧倒，趴下 













































表 2 英语常用姿势动词在各大词典中的释义 
 Collins 在线词典 Webster 在线词典 柯林斯高阶英汉双解词典 朗文当代英语大词典 牛津高阶英汉双解词典 美国传统学习词典 
sit to adopt or rest in a 
posture in which the body 
is supported on the 
buttocks and thighs and 




to rest on the buttocks 
or haunches 用臀部或
腰部支撑身体重量 
If you are sitting 
somewhere, for example in 
a chair , your weight is 
supported by your buttocks 
rather than your feet and 




to be on a chair or seat, 
or on the ground, with 
the top half of your 
body upright and your 




to rest your weight on your 
bottom with your back 
vertical, for example on/in a 
chair.臀部放在椅子等物体
上，背部挺直 
to rest with the body 
supported on the 
buttocks and the torso 
upright 臀部支撑身
体重量，身体挺直 
stand  to be or cause to be in an 
erect or upright position 
身体（主动或被动）保持
竖直姿态 
to be in an upright 
position with all of 
your weight on your 
feet 身体竖直，双脚
支撑身体重量 
When you are standing, 
your body is upright, your 
legs are straight, and your 
weight is supported by 
your feet. 身体挺直，双腿
直立，双脚支撑身体重量 
to support yourself on 
your feet in an upright 
position 身体挺直，双
脚支撑身体重量 
to be on your feet; to be in a 
vertical position 双脚着地，
身体竖直 
to stay in an upright 
position on the feet or 
on a base. 身体保持
竖直，双脚着地。 
lie  to place oneself or be in a 
prostrate position, 




to be or to stay at rest 
in a horizontal 
position 身体处于水
平姿势 
If you are lying 
somewhere, you are in a 
horizontal position and are 
not standing or sitting. 身
体保持水平状态，并且不
to be in a position in 
which your body is flat 
on the floor, on a bed 
etc 身体水平倒在地板
或床上 
(of a person or an animal) to 
be or put yourself in a flat or 
horizontal position so that 
you are not standing or 
sitting 人或动物水平卧倒，







lean  to rest or cause to rest 
against a support 靠在支
撑物上休息 
  to cast one's weight 
to one side for support 
将身体倾向一边，支
撑身体重量 
 If you lean on or against 
someone or something, you 
rest against them so that 
they partly support your 
weight. 身体倾斜，靠在外
物上支撑身体重量 
to move or bend your 
body in a particular 
direction. 超某方向倾
斜 
to rest on or against sth for 
support 靠在某物上，支撑身
体重量 
to rest one‘s weight 
on or against sth for 
support 靠在外物上
支撑身体重量 
recline to rest or cause to rest in a 
leaning position 
用倾斜的姿势休息 
to sit back or lie down 
in a relaxed manner 
轻松地向后靠着坐或
躺下 
If you recline on 
something, you sit or lie on 
it with the upper part of 




to lie or lean back in a 
relaxed way 轻松地躺
或向后靠 
To sit or lie in a relaxed way, 
with your body leaning 
backwards. 轻松地坐着或
躺着，身体向后倚靠 
to lie back or down 
向后倚靠或躺下 
lounge to sit, lie, walk, or stand 
in a relaxed manner 
轻松地坐，躺，散步，或
站着 
to sit or lie in a 
relaxed way 轻松地坐
着或躺着 
If you lounge somewhere, 
you lean against something 
or lie somewhere in a 
relaxed or lazy way. 懒洋
洋地靠着；懒散地躺着 
to stand or sit in a lazy 
way 懒洋洋地站（坐）
着   
To stand, sit or lie in a lazy 
way 懒洋洋地站（或坐、躺）
着 




loll to lie, lean, or lounge in a 
lazy or relaxed manner 轻
to act or move in a 
lax, lazy, or indolent 
 If you loll somewhere, you 
sit or lie in a very relaxed 
To sit or lie in a very 
lazy and relaxed way 
To lie, sit or stand in a lazy, 
relaxed way 懒洋洋地躺着
to move ,stand, sit, or 











slouch  to sit or stand with a 
drooping bearing 
无力地坐着或站着 
a way of walking, 
sitting, or standing 




If someone slouches, they 
sit or stand with their 
shoulders and head bent so 




to stand, sit ,or walk 
with a slouch 低头垂肩
地站（坐，走），无精
打采地站（坐，走） 
To stand, sit or move in a 
lazy way, often with your 





sprawl to sit or lie in an ungainly 
manner with one's limbs 
spread out 四肢摊开、用
不雅的方式坐或躺 
to lie or sit with your 
arms and legs spread 
wide apart 四肢叉开
坐或躺 
If you sprawl somewhere, 
you sit or lie with your legs 
and arms spread out. 伸开
四肢坐或躺 
to lie or sit with your 
arms or legs stretched 
out in a lazy or careless 
way（懒洋洋地）伸开
手脚躺（坐）着   
To sit or lie with your arms 
and legs spread out in a 
relaxed or awkward way 伸
开四肢坐（或躺） 
 
kneel to rest, fall, or support 
oneself on one's knees 用
膝盖支撑身体重量 
to move your body so 
that one or both of 
your knees are on the 
floor 单膝或双膝着地 
When you kneel, you put 
your body in a position 
with your knees on the 
ground and your lower legs 
stretched out behind them
to be in or move into a 
position where your 
body is resting on your 
knees. 膝盖着地，支撑
身体重量 
To be in or move into a 
position where your body is 
supported on your knees, 
with the lower legs bent back 
跪下；跪着 
to rest or fall on one 







to bend one or both knees 
as a sign of reverence, 
especially when passing 




to kneel on one knee 
and then rise again as 
an act of respect 为表
尊重，以单膝跪地，
然后站起 
If you genuflect, you bend 
one or both knees and bow, 
especially in church, as a 
sigh of respect. (尤指在教
堂)屈膝（以示尊敬）；跪
拜 
To bend your knee when 
in church or a holy place 
as a sign of respect 屈
膝；跪拜（以示尊重） 
To lower your body by 
bending one or both knees, as 
a sign of respect during 
worship in a church （在教
堂礼拜时）跪拜，单膝跪拜 
 
squat to rest in a crouching 
position with the knees 




to bend your knees 
and lower your body 
so that you are close 
to your heels or sitting 




If you squat, you lower 
yourself toward the 
ground, balancing on your 
feet with your legs bent. 
身体高度降低，双脚着地，
双腿弯曲保持身体平衡 
to sit with your knees 
bent under you, your 
bottom off the ground, 




To sit on your heels with 
your knees bent up close to 
to your body 蹲坐；蹲 
 
crouch to bend low with the 
limbs pulled up close 
together, esp (of an 
animal) in readiness to 
pounce 身体弯曲，四肢
并拢，尤指动物准备突袭 
to lower your body to 
the ground by bending 
your legs 腿部弯曲，
身体靠近地面 
If you are crouching, your 
legs are bent under you so 
that you are close to the 
ground and leaning 
to lower your body close 
to the ground by 
bending your knees 
completely 蹲下 
To lower your body close to 
the ground by bending your 
legs under you 蹲；蹲下 
to lower the body by 




forward slightly. 蹲伏 
perch  to sit on or be on 
something high or on 
something from which 
it is easy to fall 坐在
高处 
If you perch on something, 
you sit down lightly on the 
very edge or tip of it.轻轻
地坐在（边缘或尖端）上 
perch yourself on :  to 
sit on top of, or on the 




 (informal) to sit or to make 
sb sit on sth, especially on 
the edge of it (使)坐，坐在…
边沿 
to pause or rest as if 
on a perch 停留；坐 
to alight, rest, or cause to 
rest on or as if on a perch
飞落在栖木上休息 
 When a bird perches on 
something such as a branch 
or a wall, it lands on it and 
stands there. （鸟）飞落，
暂栖，停留 
If a bird perches on 
something, it flies down 
and sits on it.（鸟）落，
歇 
 
(of a bird) to land and stay on 
a branch, etc 鸟类栖息；停
留在树枝上 
 
curl (up) to become or cause 
to become spiral-shaped 
or curved; coil  变成螺旋
状或弧形；盘绕成一圈 
to arrange oneself in 
or as if in a ball or 
curl  将自己蜷成球
状 
If a person or animal curls 
into a ball, they move into 
a position in which their 
body makes a rounded 
shape. 人或动物身子蜷成
一团 
（up）to lie or sit with 
your arms and legs bent 
close to your body 坐着
或躺着，手臂和腿弯曲
靠近身体 
to lie or sit with your back 
curved and your arms and 
legs bent close to your body 
背部弯曲成弧形，身体蜷曲
着坐（或躺） 
to sit or lie down with 
the legs bent and 
pulled towards the 
upper body 蜷曲着
坐下或躺下，腿向上
弯曲，靠近上半身。 
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